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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«Физическая культура»

1.1. Область применения программы 
  Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена, составленной в соответствии с требованиями ФГОС по специальности СПО 31.02.01 Лечебное дело, квалификация – фельдшер. 
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: Дисциплина общего гуманитарного и социально-экономического цикла.
 1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность  для укрепления  здоровья,  достижения жизненных и профессиональных целей.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии человека;
- основы здорового образа жизни.
1.4.  Освоение программы учебной дисциплины будет способствовать формированию общих и профессиональных  компетенций:
ОК 1.Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2.Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, нести за них ответственность.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться 
с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу подчиненных членов команды и результат выполнения заданий.
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
      
1.5. Количество часов на освоение  учебной  дисциплины:
Максимальная учебная нагрузка обучающегося 476 часов, в том числе:
- обязательная аудиторная  учебная  нагрузка 238 часов,
- самостоятельная  работа обучающегося 238 часов.


[bookmark: _Toc283648312][bookmark: _Toc283296930]2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ

[bookmark: _Toc283648313][bookmark: _Toc283296931]2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	476

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	238

	в том числе:
	

	     практические занятия
	238

	     курсовая работа  (если предусмотрена)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	238

	в том числе:
	

	Самостоятельная работа  
	

	В том числе
	

	Работа с библиографическими источниками
	2

	Выполнение комплексов упражнений 
	24

	Ведение дневника самоконтроля и самоподготовки
	12

	Занятия в спортивных секциях и факультативах по видам спорта
	200

	Промежуточная  аттестация в форме зачета 
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[bookmark: _Toc283648314][bookmark: _Toc283296932]2.2.  Тематический  план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.04.Физическая культура по специальности 31.02.01 Лечебное дело
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем
часов

	1
	2
	3

	РАЗДЕЛ 1.
Научно-методические основы формирования физической культуры личности.
	
	2

	Тема 1.
Общекультурное и социальное
значение физической культуры.
Здоровый образ жизни.
	Содержание учебного материала:
	2

	
	1
	Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления культуры.
	

	
	2
	Физическая культура личности человека, физическое развитие, физическое воспитание, физическая подготовка и подготовленность, самовоспитание.
	

	
	3
	Сущность и ценность физической культуры, влияние занятий физическими упражнениями на достижение человеком жизненного успеха
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Подготовка реферата из тематического списка.
	2

	РАЗДЕЛ II.
Учебно-практические основы формирования физической культуры личности.
	
	

	Тема 2.1. Легкая атлетика.  Техника безопасности на занятиях бегом и прыжками.
	Практическое занятие
	2

	
	Содержание учебного материала
	

	
	1
	Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой.
	

	
	2
	Требования программы и нормативы по легкой атлетике.
	

	
	3
	Классификация видов легкой атлетики.
	

	
	4
	Виды ходьбы, бега.
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Выполнение комплекса утренней гигиенической гимнастики.
2. Ведение дневника  самостоятельных занятий и самоконтроля.
	2

	Тема 2.1.2 Легкая атлетика.  Кроссовая подготовка.

	Практические занятия
	26

	
	Содержание учебного материала:
	

	
	1
	 Обучение технике и тактике бега на короткие, средние и длинные дистанции
	

	
	2
	Развитие быстроты, скоростно-силовой выносливости, 
	

	
	3
	Воспитание волевых качеств.
	

	
	4
	Контрольные нормативы (бег 2000м)
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Выполнение комплекса утренней гигиенической гимнастики.
2. Ведение дневника  самостоятельных занятий и самоконтроля.
	26

	Тема 2.1.3.  Легкая атлетика. Прыжки.
	Практическое занятие 
	6

	
	Содержание учебного материала:
	

	
	1
	Обучение технике и тактике прыжков в высоту, в длину
	

	
	2
	Развитие скоростно-силовой выносливости, координации
	

	
	3
	Воспитание волевых качеств.
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Выполнение комплекса утренней гигиенической гимнастики.
2. Ведение дневника  самостоятельных занятий и самоконтроля.
	6

	Тема 2.1.4 Легкая атлетика. Метания.
	Практическое занятие 
	4

	
	Содержание учебного материала:
	

	
	1
	Обучение технике и тактике метаний на точность и на дальность
	

	
	2
	Развитие координационных способностей 
	

	
	3
	Воспитание волевых качеств.
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Выполнение комплекса утренней гигиенической гимнастики.
2. Ведение дневника  самостоятельных занятий и самоконтроля.
	4

	Тема 2.2.1. Спортивные игры: волейбол. Техника безопасности на занятиях спортивными играми.
	Практическое занятие 
	2

	
	Содержание учебного материала:
	

	
	1
	Теоретические сведения о волейболе. 
	

	
	2
	Техника безопасности во время занятий волейболом.
	

	
	3
	Правила игры и судейства.
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Работа с библиографическим источником:   
2. Выполнение комплекса утренней гигиенической гимнастики.
3. Выполнение комплексов обще подготовительных и специально подготовительных упражнений в режиме самоподготовки, повышающих тренированность организма.
	2

	Тема 2.2.2. Волейбол. Технико-тактическая подготовка

	Практическое занятие
	18

	
	Содержание учебного материала:
	

	
	1
	 Обучение технике и тактике игры в волейбол  (подводящие и специальные упражнения для освоения и совершенствования   владения волейбольным  мячом, игры в волейбол)
	

	
	2
	Развитие координации, скоростно-силовой выносливости. 
	

	
	3
	Воспитание волевых качеств.
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Работа с библиографическим источником:  
2. Выполнение комплекса утренней гигиенической гимнастики.
3. Выполнение комплексов обще подготовительных и специально подготовительных упражнений в режиме самоподготовки, повышающих тренированность организма.
	18

	Тема 2.2.3. Волейбол. Двустронняя игра (по упрощенным и официальным правилам).

	Практическое занятие
	20

	
	Содержание учебного материала:
	

	
	1
	 Тактика защиты, тактика нападения. 
	

	
	2
	Судейство по официальным правилам игры в волейбол 
	

	
	3
	Контрольные требования к освоению вида спорта
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Работа с библиографическим источником:  
2. Выполнение комплекса утренней гигиенической гимнастики.
3. Ведение дневника  самостоятельных занятий и самоконтроля.
	20

	Тема 2.3.1. Спортивные игры: баскетбол. Техника безопасности на занятиях спортивными играми.  
	Практическое занятие
	2

	
	Содержание учебного материала
	

	
	1
	Теоретические сведения о баскетболе. 
	

	
	2
	Техника безопасности во время занятий баскетболом.
	

	
	3
	Правила игры.
	

	
	4
	Подготовительные и имитационные упражнения. 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Работа с библиографическим источником:  
2. Выполнение комплекса утренней гигиенической гимнастики.
3. Ведение дневника  самостоятельных занятий и самоконтроля.
	2

	 Тема 2.3.2. Баскетбол. Технико-тактическая подготовка. Двусторонняя игра (по упрощенным и официальным правилам)

	Практическое занятие
	20

	
	Содержание учебного материала:
	

	
	1
	 Обучение технике и тактике игры в баскетбол: техника нападения, защиты, овладения мячом, передвижения, групповые действия, командные действия
	

	
	2
	 Тактика защиты, тактика нападения
	

	
	3
	Судейство по официальным правилам игры в баскетбол 
	

	
	4
	Контрольные требования к освоению вида спорта
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Работа с библиографическим источником: Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. «Физическая культура» учебник- М.: «Академия», 2010 г.
2. Выполнение комплекса утренней гигиенической гимнастики.
3. Выполнение комплексов обще подготовительных и специально подготовительных упражнений в режиме самоподготовки, повышающих тренированность организма.
	20

	 Тема 2.4.1. Атлетическая
гимнастика. Техника безопасности на занятиях с применением тренажеров.
 
	Практическое занятие
	2

	
	Содержание учебного материала
	

	
	1
	Требования по технике безопасности во время занятий атлетической гимнастикой, тренажерах и с отягощениями.
	

	
	2
	Особенности комплексов атлетической гимнастики в зависимости от решаемых задач.
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Работа с библиографическим источником:  
2. Выполнение комплекса утренней гигиенической гимнастики.
3. Выполнение комплексов обще подготовительных и специально подготовительных упражнений в режиме самоподготовки, повышающих тренированность организма.
4. Ведение дневника  самостоятельных занятий и самоконтроля.
	2

	Тема 2.4.2. Атлетическая
Гимнастика. Комплексы упражнений для развития силовых качеств.

	Практические занятия
	24

	
	Содержание учебного материала
	

	
	1
	Применение метода повторных усилий.
	

	
	2
	Применение метода максимальных усилий. 
	

	
	3
	Использование локальных и региональных силовых упражнений с избирательно направленным воздействием
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Работа с библиографическим источником:  
2. Выполнение комплекса утренней гигиенической гимнастики.
3. Выполнение комплексов обще подготовительных и специально подготовительных упражнений в режиме самоподготовки, повышающих тренированность организма.
4. Ведение дневника  самостоятельных занятий и самоконтроля.
	24

	Тема 2.5.1 Лыжная подготовка. Техника безопасности на занятиях.

	Практическое занятие
	2

	
	Содержание учебного материала
	

	
	1
	Требования по технике безопасности во время занятий лыжным спортом.
	

	
	2
	История развития лыжного спорта.
	

	
	3
	Правила подбора лыжного инвентаря.
	

	
	4
	Гигиенические требования при занятиях лыжной подготовкой.
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Работа с библиографическим источником:  изучение правил соревнований по лыжам.
2. Выполнение комплекса утренней гигиенической гимнастики.
3. Выполнение комплексов обще подготовительных и специально подготовительных упражнений в режиме самоподготовки, повышающих тренированность организма.
4. Ведение дневника  самостоятельных занятий и самоконтроля.
	2

	Тема 2.5.2. Лыжная подготовка. Технико-тактическая подготовка (классический ход, коньковый ход, повороты, спуски, подъемы). 

	Практическое занятие
	34

	
	Содержание учебного материала
	

	
	1
	 Обучение технике и тактике ходьбы на лыжах
Попеременный двушажный ход
Попеременный одношажный ход
Коньковый ход
	

	
	2
	Развитие быстроты, скоростно-силовой выносливости, 
	

	
	3
	Воспитание волевых качеств.
	

	
	4
	Контрольные нормативы к освоению вида спорта: 2000 м классическим ходом, коньковым ходом, чередование ходов, подъемы и спуски, повороты
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Работа с библиографическим источником:  
2. Выполнение комплекса утренней гигиенической гимнастики.
3. Выполнение комплексов обще подготовительных и специально подготовительных упражнений в режиме самоподготовки, повышающих тренированность организма.
4 . Ведение дневника  самостоятельных занятий и самоконтроля.
	34

	 Тема 2.6.1. Спортивные игры: бадминтон. Техника безопасности на занятиях бадминтоном.

	Практическое занятие
	2

	
	Содержание учебного материала
	

	
	1
	Требования по технике безопасности при занятиях бадминтоном в помещении.
	

	
	2
	Официальные правила соревнований по бадминтону.
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Изучение исторических аспектов развития бадминтона
2. Выполнение комплекса утренней гигиенической гимнастики.
3. Выполнение комплексов обще подготовительных и специально подготовительных упражнений в режиме самоподготовки, повышающих тренированность организма.
4. Ведение дневника  самостоятельных занятий и самоконтроля.
	2

	Тема 2.6.2. Бадминтон. 
Технико-тактическая подготовка. 
	Практическое занятие
	10

	
	Содержание учебного материала
	

	
	1
	 Обучение технике и тактике игры в бадминтон: подачи, виды ударов 
	

	
	2
	Развитие быстроты, скоростно-силовой выносливости, координации
	

	
	3
	Воспитание волевых качеств.
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Работа с библиографическим источником: изучение официальных правил игры в бадминтон.
2. Выполнение комплекса утренней гигиенической гимнастики.
3. Выполнение комплексов обще подготовительных и специально подготовительных упражнений в режиме самоподготовки, повышающих тренированность организма.
4. Ведение дневника  самостоятельных занятий и самоконтроля.
	10

	Тема 2.6.3. Бадминтон: двусторонняя игра 
(по упрощенным и официальным правилам)

	Практическое занятие
	12

	
	Содержание учебного материала
	

	
	1
	 Обучение тактике одиночного поединка
	

	
	2
	Обучение тактике парного поединка 
	

	
	3
	Воспитание волевых качеств.
	

	
	4
	Контрольные требования к освоению вида спорта: выполнение подач на точность, передачи в разновидности.
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Работа с библиографическим источником: изучение официальных правил игры в бадминтон.
2. Выполнение комплекса утренней гигиенической гимнастики.
3. Выполнение комплексов обще подготовительных и специально подготовительных упражнений в режиме самоподготовки, повышающих тренированность организма.
4. Ведение дневника  самостоятельных занятий и самоконтроля.
	12

	 Тема 2.7.
Подвижные игры (с элементами волейбола, баскетбола)
 


	Практическое занятие
	18

	
	Содержание учебного материала
	

	
	1
	 Обучение технике и тактике подвижных игр с элементами спортивных игр
	

	
	2
	Развитие быстроты, скоростно-силовой выносливости, координации
	

	
	3
	Воспитание волевых качеств.
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Выполнение комплекса утренней гигиенической гимнастики.
2. Ведение дневника  самостоятельных занятий и самоконтроля.
	18

	Раздел III
Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП)
 
	
	

	Тема 3.1.1. ППФП

	Практическое занятие
	2

	
	Содержание учебного материала
	

	
	1
	Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к профессиональной деятельности
	

	
	2
	Выполнение анализа  профессиограммы.
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  
1. Выполнение комплекса утренней гигиенической гимнастики 
2. Выполнение комплекса упражнений, повышающих работоспособность в избранной профессиональной деятельности в течение дня.
	2

	Тема 3.1.2. ППФП для развития физических качеств (профессионально важных)
.

	Практическое занятие
	12

	
	Содержание учебного материала
	

	
	1
	Силовая подготовка
	

	
	2
	Развитие гибкости
	

	
	3
	Транспортировка пострадавшего
	

	
	1. Выполнение комплекса утренней гигиенической гимнастики.
2. Выполнение комплекса упражнений ОРУ и СПУ, повышающих работоспособность в избранной профессиональной деятельности в течение дня.
3. Ведение дневника  самостоятельных занятий и самоконтроля.
	12

	Тема 3.1.3
ППФП.   Освоение прикладных видов спорта.

	Практическое занятие
	10

	
	Содержание учебного материала
	

	
	1
	Значение и возможности использования прикладных  видов  спорта.
	

	
	2
	Выполнение туристической эстафеты.
	

	
	3
	Освоение техники игры в дартс.
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Выполнение комплекса утренней гигиенической гимнастики.
2. Выполнение комплекса упражнений ОРУ и СПУ, повышающих работоспособность в избранной профессиональной деятельности в течение дня.
3. Ведение дневника  самостоятельных занятий и самоконтроля.
	10

	Тема 3.1.4. ППФП.  
Воспитание
туристических
навыков.

	Практическое занятие
	4

	
	Содержание учебного материала
	

	
	1
	Выполнение прохождения полосы препятствий.
	

	
	2
	Выполнение приемов: оказание помощи пострадавшему.
	

	
	3
	Выполнение комплекса приемов:  транспортировка пострадавшего.
	

	
	4
	Освоение элементов техники  выживания в трудных условиях.
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Выполнение комплекса утренней гигиенической гимнастики.
2. Выполнение комплекса упражнений ОРУ и СПУ, повышающих работоспособность в избранной профессиональной деятельности в течение дня.
3. Ведение дневника  самостоятельных занятий и самоконтроля.
	4

	Тема 3.1.4.
Контроль освоения двигательных умений и навыков.

	Практическое занятие
	2

	
	Содержание учебного материала
	

	
	1
	Выполнение контрольных тестов по общефизической подготовленности
	

	
	2
	Выполнение контрольных тестов по видам спорта
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Выполнение комплекса упражнений для развития физических качеств в индивидуальных занятиях физическими упражнениями.
2. Анализ дневника самоконтроля самоподготовки.
	2

	
	Всего
	238

	
	Итого
	476



[bookmark: _Toc283648316][bookmark: _Toc283296933]3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
[bookmark: _Toc283648317][bookmark: _Toc283296934]3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Оборудование и инвентарь спортивного зала.

Для занятий спортивными и подвижными играми:
площадка баскетбольная, площадка волейбольная, 
щиты баскетбольные, кольца баскетбольные, сетки баскетбольные, мячи баскетбольные, стойки волейбольные, сетка волейбольная, волейбольные мячи, ворота для мини-футбола, сетки для ворот мини-футбольных, гасители для ворот мини-футбольных, мячи для мини-футбола, ракетки для бадминтона, воланы бадминтонные.
Для занятий легкой атлетикой: мячи для метания, секундомеры, мячи набивные, гранаты учебные Ф-1.
Для занятий лыжной подготовкой: лыжные ботинки, лыжи, лыжные палки, лыжехранилище.
Для занятий атлетической гимнастикой: шведская стенка гимнастическая, гимнастические скамейки, маты гимнастические, скакалки, палки гимнастические, гантели (разные), тренажеры для занятий атлетической гимнастикой,
Для занятий ППФП: пневматические винтовки, мишени, пули для стрельбы из пневматического оружия,
Для занятий общефизической подготовкой: весы напольные, ростомер, динамометры, приборы для измерения давления, 
Для оформления документации и мониторинга: персональный компьютер, электронные носители.

3.2. Педагогические технологии и методы,  используемые в образовательном процессе:
1. традиционные педагогические технологии с четкой организацией учебного процесса, 
2. систематическим характером обучения, использованием технических средств обучения; 3. личностно-ориентированное обучение; 
4. обучение в сотрудничестве; 
5. дифференцированный подход к обучению;
 6. практико-ориентированное обучение

[bookmark: _Toc283648318][bookmark: _Toc283296935]3.3. Информационное обеспечение обучения
Дополнительные источники:

1. Анищенко В.С. Физическая культура: Методико-практические занятия студентов: Учеб.пособие.-М.: Изд-во РУДН, 2002. – 165 с.
2.  Барчуков И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта:  
учебник / И.С.Барчуков; под общ. ред. Г.В.Барчуковой. – М.: 
КНОРУС,   2011. – 368 с. – (Среднее профессиональное образование).
3. Барчуков И.С. Физическая культура и спорт: методология, теория    практика: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений/ И.С. Барчуков, А.А. Нестеров; под общ. ред. Н.Н. Маликова. - 2-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2008. – 528 с. 
Интернет ресурсы:

1. Федеральный портал «Российское образование»:      Web: http://www.edu.ru.
2. Национальная информационная сеть «Спортивная Россия» Web:  http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml
3. Официальный сайт Олимпийского комитета России Web:  www.olympic.ru 
4. Сайт Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009) Web: http://goup32441.narod.ru.


3.4. Учебно-методический комплекс  учебной дисциплины:

1. технологические карты занятий  по видам спорта,
2. тестовые задания по нормативам ОФП
3. методические указания по видам спорта (бадминтон, подвижные игры)























4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАМЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Текущий контроль осуществляется в процессе проведения практических занятий, при этом может учитываться как конкретный результат, так и техника выполнения физических упражнений, направленных на формирование жизненно важных умений и навыков, развитие физических качеств и др., а также уровень теоретических знаний
Зачет проводится ежегодно в конце учебного года и предусматривает контроль качества теоретических знаний путем собеседования по освоенным темам и контроль  за освоением умений,  путем выполнения учебных нормативов. 
Оценка результатов обучения проводится по сравнительным показателям, показывающим положительную тенденцию с учетом положительных изменений параметров физического развития студентов: роста, массы тела, окружности грудной клетки (в покое, на вдохе, на выдохе), силы правой и левой кистей, жизненной емкости легких;  параметров функционального состояния организма студентов: артериального давления; задержки дыхания (на выдохе, на вдохе), частоты сердечных сокращений (в покое сидя, в покое стоя, после нагрузки, после восстановления); результатов  овладения жизненно важными умениями и навыками: бег на 100 м; для девушек бег на 500 м, отжимание в упоре лежа на полу; для юношей бег на 1000 м, подтягивание на перекладине; наклоны туловища вперед; прыжок в длину с места, прыжки через скакалку за 1 мин.   Итоговая аттестация в форме зачета.

Таблица 1
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Знания:
	

	 роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии человека
основ здорового образа жизни
	-оценивание содержания реферативной работы;
-оценивание содержания и наглядности стенгазеты
-оценивание собеседования с обучающимися по пройденным темам

	Умения:
	

	использовать физкультурно-оздоровительную деятельность  для укрепления  здоровья,  достижения жизненных и профессиональных целей.

	-оценка результатов выполнения тестов по физической подготовленности;
-наблюдение и оценивание техники выполнения упражнений осваиваемого вида спорта;
- оценка составления и ведения дневника самоконтроля и программы индивидуальной физкультурно-спортивной деятельности 
Методы оценки результатов:
- накопительная система баллов, на основе которой выставляется итоговая отметка;
- традиционная система отметок в баллах за каждую выполненную работу, на основе которых выставляется итоговая отметка;
- тестирование в контрольных точках.
Лёгкая атлетика.
1.Оценка техники выполнения двигательных действий (проводится в ходе занятий):
бега на короткие, средние, длинные дистанции; прыжков в длину. 
Оценка самостоятельного проведения студентом фрагмента занятия с решением задачи по развитию физического качества средствами лёгкой атлетики.
Спортивные игры.
Оценка техники базовых элементов техники спортивных игр (броски в кольцо, удары по воротам, подачи, передачи, жонглирование).
Оценка технико-тактических действий студентов в ходе проведения контрольных соревнований по спортивным играм.
Оценка выполнения студентом функций судьи.
Оценка самостоятельного проведения студентом фрагмента занятия с решением задачи по развитию физического качества средствами спортивных игр.
Атлетическая гимнастика. 
Оценка техники выполнения упражнений на тренажёрах, комплексов с отягощениями, с само отягощениями, согласование дыхания с выполнением упражнения. Самостоятельное проведение фрагмента занятия или занятия.
Лыжная подготовка.
Оценка техники передвижения на лыжах различными ходами, техники выполнения поворотов, торможения, спусков и  подъемов.
Оценка уровня развития физических качеств занимающихся наиболее целесообразно проводить по приросту к исходным показателям.
Для этого организуется тестирование в контрольных точках: на входе – начало учебного года, семестра; на выходе – в конце учебного года, семестра, изучения темы программы.
Тесты по ППФП разрабатываются применительно к укрупнённой группе специальностей/ профессий.
Для оценки военно-прикладной физической подготовки проводится оценка техники изученных двигательных
действий отдельно по видам подготовки: строевой, физической огневой. Проводится оценка уровня развития выносливости и силовых способностей по приросту к исходным показателям.

















Разработчик: 	
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