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Количество часов: 2 часа

1. Входной контроль (Фронтальный опрос) (Приложение 1)

2.Самостоятельная работа
(Приложение 2)

            -Практикум

            -Решение кроссвордов

            - Решение ситуационных задач

            - Выписывание рецептов

3.Итоговый контроль (Тестовый контроль)
(Приложение 3)

4. Внеаудиторная самостоятельная работа.
(Приложение 4)

                                                                                                          Приложение 1

                              1. Входной контроль (Фронтальный опрос)

Вопросы

1. Что такое диуретики?

2. При каких патологических состояниях применяются диуретики?

3. Какие механизмы действия «петлевых» диуретиков?

4. Побочные эффекты и противопоказания «петлевых» диуретиков.

5. Какие механизмы действия калийсберегающих диуретиков?

6. Какие механизмы действия осмотическиех диуретиков?

7. Побочные эффекты и противопоказания осмотических диуретиков.

8. Какие Вы знаете препараты растительного происхождения?

                                                                                                          Приложение 2

                           2. Аудиторная самостоятельная работа

   - Практикум

   - Решение ситуационных задач
  - Выписывание рецептов
  - Решение кроссвордов 

Практикум

Задание №1.
Заполните схему классификации мочегонных средств

Диуретики


1 группа




2 группа



3 группа


механизм




механизм



механизм

действия




действия



действия


названия 




названия 



названия

препаратов




препаратов



препаратов


Задание № 2. 
Заполните таблицу «Сравнительная характеристика» используя следующий список препаратов: гидрохлоротиазид, клопамид, фуросемид, этакриновая кислота, триамтерен, спиронолактон, маннитол, индапамид.
	Препарат
	Особенности применения
	Побочные эффекты
	Противопоказания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Задание 3.

 Указать классификацию диуретиков, основанную на механизме действия, и в соответствующих местах написать названия групп этих средств.

1. ___________________________________________: Гидрохлоротиазид
2. ___________________________________________: Фуросемид 

3. ___________________________________________: Триамтерен

4. ___________________________________________: Спиронолактон

5. ___________________________________________: Маннитол 

Задание 4. 
Указать механизм диуретического действия основных препаратов и подоберать соответствующие пары по принципу «препарат – механизм действия».

	Препарат
	Механизм действия

	1. Гидрохлортиазид
	А. Уменьшение абсорбции ионов Na+, К+ и Cl+ в восходящей части петли Генле, а также увеличение выведения Мg2+ из организма

	2. Фуросемид
	Б. Уменьшение реабсорбции ионов Na+в конечном сегменте дистального канальца и корковом отделе собирательных трубочек при одновременном сохранении в организме ионов К+ и Мg2+

	3. Триамтерен
	В. Уменьшение реабсорбции ионов Na+ и Cl- в начальной части дистальных канальцев почек, а также увеличение выведения К+ и Мg2+ из организма

	4. Спиронолактон
	Г. Уменьшение реабсорбции воды вследствие повышения осмотического давления в просвете почечных канальцев

	5. Маннитол
	Д. Конкурентное взаимоотношение с гормоном коры надпочечников альдостероном, усиливающим диурез


Ответ:_________________
Задание 5. 
Заполните таблицу, указав фармакокинетические особенности основных диуретиков. 

	Название препарата
	Латентный период развития диуретического эффекта
	Продолжительность диуретического действия
	Кратность назначения

препарата в сутки

	Гидрохлоротиазид
	
	
	

	Клопамид
	
	
	

	Фуросемид
	
	
	

	Триамтерен
	
	
	

	Спиронолактон
	
	
	

	Маннитол
	
	
	


Задание 6. 
Подберите препараты для фармакологической коррекции следующих состояний:

1. Застойные явления, связанные с сердечной недостаточностью, заболеваниями почек, циррозом печени, гипертонической болезнью:___________________________________

2. Отек мозга, легких:________________________________________________________

3. Тяжелые формы артериальной гипертонии, гипертонический криз:_______________

__________________________________________________________________________

4. Острые отравления: _______________________________________________________

5. Гипокалиемия на фоне длительного применения калийнесберегающих диуретиков: __________________________________________________________________________

6. Отеки, связанные с гиперпродукцией минералкортикоидов: _____________________

7. Острые приступы глаукомы: _______________________________________________

Задание 7. 
Письменно ответьте на вопросы:

1. Какие диуретики относятся к калий- и магнийсберегающим?_______________

__________________________________________________________________________

2. Какие диуретики и почему нельзя применять при мочекаменной болезни?____

__________________________________________________________________________

3. Какие диуретики и почему нельзя применять при остеопорозе?______________

__________________________________________________________________________

4.  Какие диуретики могут вызвать обострение подагры?_____________________

__________________________________________________________________________

5. Какие диуретики и почему применяют в качестве средств скорой помощи?____

__________________________________________________________________________

6. Какие диуретики и почему целесообразно применять при хронических отеках?

__________________________________________________________________________

7. Какие препараты применяют одновременно с диуретиками для профилактики  

     гипокалиемии?__________________________________________________________

__________________________________________________________________________

8. Почему маннитол противопоказан при сердечной недостаточности и артериальной гипертензии?_______________________________________________

________________________________________________________________________

Задание 8. 
Заполните таблицу 2 указав основные побочные эффекты диуретиков. Наличиеэффекта отметьте символом «+».

Основные побочные эффекты диуретиков

	Побочные эффекты
	Гидрохлор-тиазид
	Фуросемид
	Триамтерен
	Спироно-лактон
	Маннитол

	Гипокалиемия
	
	
	
	
	

	Гиперкалиемия
	
	
	
	
	

	Гиперурикемия
	
	
	
	
	

	Гипергликемия
	
	
	
	
	

	Ототоксичность
	
	
	
	
	

	Гинекомастия
	
	
	
	
	


Задание 9. Проведите анализ врачебных рецептов, найдите и исправьте ошибки.

1. Диуретик для купирования гипертонического криза

	Rp.: Hydrochlorthiazide 0,025

        D.t.d № 20

        S. По 1 таблетке 2 раза в день


	Ваши замечания


2. Диуретик для проведения форсированного диуреза 

	Rp.: Furosemidi 1% - 1,0

        D.t.d. № 5

        S. По 1 мл внутривенно


	Ваши замечания


3. Калийсберегающий диуретик – антагонист альдостерона

	Rp.: Triamtereni 0,05

        D.t.d. № 50 in dragee

        S. По 1 таблетке 2 раза в день


	Ваши замечания


Задание 10. Задание по фармакотерапии
Используя табл. 1, выписать рецепты на следующие лекарственные средства: 
1) мочегонное средство с выраженным антигипертензивным действием; 
2) калийсберегающее диуретическое средство; 
3) мочегонное средство при отеке легких; 
4) мочегонное средство - антагонист альдостерона; 
5) салуретическое средство; 
6) мочегонное средство растительного происхождения; 
7) для стимуляции родовой деятельности;
 8)для лечения хронической сердечной недостаточности;                                                                 9) средство при отеке головного мозга.
10) новогаленовый препарат спорыньи; 
11) при побочных явлениях, связанных с применением салуретиков; 
12) для купирования гипертонического криза; 
14мочегонное средство при остром отравлении снотворными средствами
15) мочегонное средство для ослабления токсических эффектов сердечных гликозидов;
                                   Т а б л и ц а 1
Список препаратов для выписывания рецептов

	Препараты
	Лекарственная форма

	Дихлотиазид (гидрохлортиазид)

(Dichlothiazidum)
	Таблетки по 0,025 (0,1) г

	Фуросемид (лазикс) (Furosemidum)
	Ампулы по 2 мл 1% р-ра, таблетки по 0,04 г 

	Спиронолактон (верошпирон)

(Spironolactonum)
	Таблетки по 0,025 г

	Индапамид (арифон) (Indapamidum)
	Таблетки и капсулы по 0,0025 г

	Отвар листьев толокнянки (медвежье ушко) (Decoctum foliorum Uvae ursi)
	Флаконы по 200 мл отвара (1:20)


Задание 11. Решить ситуационные задачи

Определите препарат:

1. Мощный диуретик с быстрым, но непродолжительным действием. Эффективен при любых колебаниях кислотно-щелочного состояния крови. Применяется при неотложных состояниях: гипертоническом кризе, отеке мозга, легких, острых отравлениях (для форсированного диуреза). 

Ответ:_________________

2. Препарат, обладающий диуретическим и дегидратирующим действием. Применяется при отеке мозга, для проведения форсированного диуреза. Противопоказан при артериальной гипертензии.

Ответ:_________________

3. Препарат со слабым диуретическим эффектом, усиливающий выведение ионов Na+, но не влияющий на выведение К+ и Mg2+. Применяется в комплексной терапии с другими диуретиками для предупреждения развития гипокалиемии.

Ответ:_________________

4.Больной К., 77 лет, с хронической недостаточностью кровообращения, чтобы устранить отеки, в течение многих дней получал дихлотиазид и одновременно применял сердечные гликозиды. Через 2 недели от начала лечения у больного появились мышечная слабость, тахикардия и экстрасистолия.

С чем связано возникновение нежелательных эффектов и как их можно было предупредить?

Ответ:_________________

Эталоны решения ситуационных задач

Задание 11. Решить ситуационные задачи

Определите препарат:

1. Мощный диуретик с быстрым, но непродолжительным действием. Эффективен при любых колебаниях кислотно-щелочного состояния крови. Применяется при неотложных состояниях: гипертоническом кризе, отеке мозга, легких, острых отравлениях (для форсированного диуреза). 

Ответ: Фуросемид

2. Препарат, обладающий диуретическим и дегидратирующим действием. Применяется при отеке мозга, для проведения форсированного диуреза. Противопоказан при артериальной гипертензии.

Ответ: Маннит

3. Препарат со слабым диуретическим эффектом, усиливающий выведение ионов Na+, но не влияющий на выведение К+ и Mg2+. Применяется в комплексной терапии с другими диуретиками для предупреждения развития гипокалиемии.

Ответ: Триамтерен
4.Больной К., 77 лет, с хронической недостаточностью кровообращения, чтобы устранить отеки, в течение многих дней получал дихлотиазид и одновременно применял сердечные гликозиды. Через 2 недели от начала лечения у больного появились мышечная слабость, тахикардия и экстрасистолия.

С чем связано возникновение нежелательных эффектов и как их можно было предупредить?

Ответ: Гипокалиемия
Задание 12.

Решите кроссворд. По вертикали под номером 14 должно получиться название калийсберегающего диуретика – антагониста альдостерона.
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По горизонтали:

1. Сильный петлевой диуретик.

2. Комбинированный препарат, содержащий калийсберегающий и калийнесберегающий салуретики.

3. Препарат «кристепин» содержит резерпин и……….

4. Препарат калия.

5. Петлевой диуретик.

6. Осмотический диуретик.

7. Растение с диуретической активностью.

8. Миотропный мочегонный диуретик.

9. Осложнение, вызываемое применением салуретиков и требующее коррекции.

10. Синоним мочегонного растения «медвежье ушко».

11. Калийсберегающий диуретик.

12. Мочегонный препарат, широко используемый для лечения гипертонической болезни в комбинации с гипотензивными средствами, с продолжительностью действия 8-12 часов.

13. Психостимулятор с диуретическим эффектом.
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                                                                                            Приложение 3 

                        3. Итоговый контроль (Тестовый контроль)


                                                                                          Приложение 4
                         4. Внеаудиторная самостоятельная работа.

Задание на дом

Подготовьтесь к контролю знаний по теме в соответствии с теоретическим минимумом.

1. Назовите показания к применению мочегонных средств.

2. Назовите показания к применению осмотических диуретиков, объясните их механизм действия.

3. Что такое фосированный диурез, когда он показан и как он проводится.

4. Какие мочегонные средства используются для форсированного диуреза?

5. Механизм действия антагонистов альдостерона, препараты.

6. Механизм действия салуретиков, препараты.

7. Какие диуретики относятся к группе «петлевые»?

8. Классификация диуретиков.

9. Какие растения обладают мочегонным действием?

10. Почему необходимо компенсировать гипокалиемию на фоне приёма калийнесберегающих диуретиков и чем?

Задание №2: 

Изучить справочные материалы по следующим препаратам:

Дихлотиазид, фуросемид (лазикс), спиронолактон, триамтерен, маннит,  этакриновая кислота ,  индапамид , листья ортосифона тычиночного, трава спорыша, листья толокнянки, листья брусники.

