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Количество часов: 4 часа

1. Входной контроль (Фронтальный опрос)  

2. Самостоятельная работа
          

3. Итоговый контроль (Тестовый контроль)


4. Внеаудиторная самостоятельная работа.


1. Входной контроль (Фронтальный опрос)

Вопросы:
1. Какие лекарственные препараты относятся к группе пероральных противодиабетических средств?                                                                            2. Какая форма сахарного диабета является показанием к применению пероральных противодиабетических средств?                                                    
3. Какие фармакологические эффекты характерны для препаратов глюкокортикоидных гормонов (на примере преднизолона)?                               
 4. Какие нежелательные эффекты возможны при назначении препаратов глюкокортикоидных гормонов?                                                                        5. Какие существуют показания к применению преднизолона?                        
  6. Какие существуют относительные противопоказания к применению препаратов глюкокортикоидных гормонов?                                                             7. Охарактеризуйте эстрон: групповая принадлежность препарата, происхождение, основные фармакологические эффекты, по каким показаниям используется?                                              
8. Охарактеризуйте препараты мужских половых гормонов: влияние на обмен кальция, фосфора, азота, синтез белка, по каким показаниям могут быть назначены?                                                                                       9. Охарактеризуйте анаболические стероиды: влияние на синтез белка, регенерацию тканей, кальцификацию костей.                                                                    
10. Какие лекарственные препараты применяются при гипертиреозе?                                    
11. Какие лекарственные препараты применяются при гипотиреозе?                                 
12. Охарактеризуйте препараты йода: при какой эндокринной патологии могут быть использованы в физиологических или избыточных дозах, время развития максимального эффекта, какие нежелательные эффекты могут возникнуть при назначении препаратов йода?                  13. Охарактеризуйте тиамазол: при какой эндокринной патологии применяется, каков механизм действия, скорость развития лечебного эффекта, какие могут быть нежелательные эффекты?                  
14. Охарактеризуйте L-тироксин: при какой эндокринной патологии применяется, каков механизм действия, основные фармакологические эффекты, какие могут быть нежелательные эффекты при его применении?                                                                                  
15. Охарактеризуйте тиреоидин: при какой эндокринной патологии применяется, каков механизм действия, основные фармакологические эффекты, какие могут быть нежелательные эффекты при его применении?                                                                                                        
16. Какое средство необходимо назначить больному в состоянии гипергликемической комы? 
  2. Аудиторная самостоятельная работа

Задание №1. Заполните таблицу
	Фармакологическая 

группа:

препараты
	Показания к 

применению
	Терапевтические 

эффекты
	Побочные 

эффекты

	Анаболики
	
	
	

	Контрацептивы
	
	
	

	Препараты щитовидной железы
	
	
	

	Глюкокортикоиды
	
	
	


Задание №2.
Заполните схему «Виды диабета»

Диабет












причина










1 типа
2 типа






причина


причина

причина



Задание №3
Заполните таблицу «Фармакотерапия сахарного диабета»

	Вид сахарного

диабета и его 

осложнения (комы)
	Лекарственные 

препараты

(синонимы)
	Вид лечения,

механизм действия

	Инсулин-зависимый


	
	

	Инсулин-независимый


	
	

	
	Раствор глюкозы 40%

Раствор адреналина 

гидрохлорида 0,1%
	Заместительная терапия

	
	Инсулин


	


Задание №4.
Купировать – это значит_____________________________________________
Полиурия – это___________________________________________________
Кетоурия – это____________________________________________________
Полидипсия – это_________________________________________________
Гипергликемия – это_______________________________________________
Булимия – это____________________________________________________
Гипофункция – это________________________________________________
Гиперфункция – это________________________________________________
Эндемическая местность – это_______________________________________
Андрогены – это___________________________________________________
Иммунодепрессивное действие – это__________________________________
Асцит – это______________________________________________________
Пастозность – это__________________________________________________
Гепатопротекторы – это_____________________________________________
Стероидные противовоспалительные средства – это______________________
Задание № 5. 


Используя табл., выписать рецепты на следующие лекарственные

средства: 
1) для стимуляции родовой деятельности;
 2) при привычном выкидыше;
 3) средство с эстрогенной активностью; 
4) средство с гестагенной активностью; 
5) средство с андрогенной активностью;
 6) для лечения мужского климактерия;
 7) при острой надпочечниковой недостаточности; 
8) для лечения женского климактерия; 
9) при хронической надпочечниковой недостаточности; 
10) средство при половом инфантилизме у мужчин; 
11) при недостаточной функции яичников; 
12) при ревматизме; 
13) при инфекционном неспецифическом полиартрите; 
14) при остеопорозе; 
15) для потенцирования снотворных средств; 
16) анаболический стероид. 
17) блокатор Н1-рецепторов; 
18) для лечения аутоиммунных заболеваний;
19) при пересадке органов и тканей; 
20) для купирования астматического статуса;
21) функциональный антагонист гистамина; 
22) иммуномодулирующее средство;

23) при острой аллергической реакции; 
24) иммунодепрессант.

Т а б л и ц а
Список препаратов для выписывания рецептов
	Препарат
	Лекарственная форма



	Преднизолон (Prednisolonum)
	Таблетки по 0,001 (0,005) г



	Преднизолона гемисукцинат

(Prednisoloni hemisuccinas)


	Ампулы, содержащие по 0,025 г

порошка



	Эстрон (фолликулин) (Oestronum)
	Ампулы по 1 мл 0,05% (0,1%)

масляного р-ра



	Прогестерон (Progesteronum)
	Ампулы по 1 мл 1% и 2,5%

масляного р-ра



	Метилтестостерон (Methyltestosteronum)


	Таблетки по 0,005 (0,01) г



	Ретаболил (Retabolil)
	Ампулы по 1 мл 5% масляного р-ра



	Димедрол (Dimedrolum)
	Ампулы по 1 мл 1% р-ра, таблетки

по 0,05 г



	Дипразин (Diprazinum)
	Ампулы по 2 мл 2,5% р-ра,
 драже по 0,025 (0,05) г



	Азатиоприн (Azathioprinum)
	Таблетки по 0,05 г



	Тималин (Thymalinum)
	Флаконы, содержащие по 0,01 г

порошка




Задание № 6
 Решить ситуационные задачи
   Определить препарат                                                                                          
1.Больная З., 45 лет, с тиреотоксикозом жаловалась на повышенную возбудимость, сердцебиение, прогрессирующее снижение веса. При обследование было отмечено увеличение щитовидной железы. Ей было назначено лекарственное средство, после приема которого состояние больной улучшилось, но железа увеличилась еще больше.

Какой это препарат? Что следует назначить дополнительно с целью профилактики увеличения щитовидной железы?

Ответ:__________________

2.Назначьте лекарственный препарат больной Ж., 30 лет, с мексидемой.

Обоснуйте назначение этого средства.

Ответ:__________________

3.Больной Е., 50 лет, после интенсивной мышечной нагрузки натощак ввел внутримышечно лекарственное средство заместительной терапии сахарного диабета в обычной дозе. Через некоторое время у него развилась гипогликемическая кома, содержание сахара в крови снизилось до 2 ммоль/л.

 Какой препарат был введен? Почему возникла выраженная гипогликемия? Каковы меры профилактики и помощи при этом состоянии?  

Ответ:__________________
 3. Итоговый контроль (Тестовый контроль)


Тесты по теме: «Гормоны».

Вариант №1
Ответьте на вопросы тестового контроля, укажите один или несколько правильных ответов:

1. Отметить препараты гормонов гипоталамуса и их синтетических заменителей:

1. Тиротропин. 2. Рифатироин.3. Лейпрорелин. 4. Бромокриптин. 5. Октреотид. 6. Соматотропин. 7. Гозерелин.

2. Октреотид:

1. Синтетический аналог соматостатина длительного действия. 2. Стимулирует выделение гормона роста. 3. Угнетает выделение гормона роста. 4. Задерживает развитие гигантизма и акромегалии. 5. Применяется при апудомах. 6. Способствует остановке кровотечений из варикозно расширенных вен пищевода.

3. Гонадотропин менопаузный:

1. Содержит фолликулостимулирующий гормон. 2. Стимулирует сперматогенез. 3. Стимулирует лактацию. 4. Стимулирует развитие фолликулов в яичниках. 5. Применяется при бесплодии.

4. Механизм гипогликемического действия инсулина:

1. Увеличение захвата глюкозы инсулинозависимыми тканями. 2. Усиление утилизации глюкозы в клетках. 3. Повышение гликогеногенеза. 4. Уменьшение образования гликогена. 5. Угнетение глюконеогенеза.

5. Паратиреоидин:

1. Стимулирует всасывание ионов кальция из кишечника. 2. Усиливает реабсорбцию ионов кальция в почечных канальцах. 3. Способствует отложению ионов кальция в костной ткани. 4. Способствует декальцификации костной ткани. 5. Повышает содержание ионов кальция в крови. 6. Применяется при спазмофилии и тетании.

6.  Патентованное (brand) название Протирелина:

1. Клостильбегит 2.Трипторелин  3.Сандостатин  4.Рифатироин
7. Патентованное (brand) название Октреотида: 

 1. Меногон 2.Трипторелин  3.Сандостатин   4.Рифатироин.
8. Патентованное (brand) название Гозерелина:

1. Меногон 2. Клостильбегит  3.Золадекс  4.Сандостатин
9. Соматостатин принадлежит к группе препаратов: 

1.Препараты с активностью гормонов поджелудочной железы. 

2. Препараты с активностью гормонов щитовидной железы. 

3. Препараты с активностью гормонов паращитовидных желез. 

4. Препараты с активностью гормонов гипоталамуса и гипофиза.

10. Препараты с активностью гормонов поджелудочной железы:

1. Кальцитонин   2. Тиамазол   3. Ультратард  4. Соматостатин.

Тесты по теме: «Гормоны».

Вариант №2
Ответьте на вопросы тестового контроля, укажите один или несколько правильных ответов:

1. Отметить препараты гормонов гипофиза и их синтетических заменителей:

1. Протирелин. 2. Соматропин. 3. Тетракозактид. 4. Гонадотропин менопаузный. 5. Даназол.

6. Гонадотропин хорионический. 7. Октреотид.

2. Бромокриптин:

1. Стимулирует дофаминовые рецепторы. 2. Блокирует дофаминовые рецепторы. 3. Угнетает продукцию соматотропного гормона и пролактина. 4. Способствует прекращению лактации. 5. Применяется при акромегалии. 6. Применяется при бесплодии, связанном с избыточной продукцией пролактина.

3. Гонадотропин хорионический:

1. Препарат лютеинизирующего гормона. 2. Стимулирует овуляцию. 3. Стимулирует развитие фолликулов в яичниках. 4. Стимулирует выработку половых гормонов. 5. Применяется при бесплодии у женщин. 6. Применяется при крипторхизме.

4. При гипертиреозе применяют:

1. Мерказолил. 2. Калия йодид. 3. Трийодтиронин. 4. Протирелин.

5. Инсулин:

1.Оказывает выраженное гипогликемическое действие. 2. Вводится внутрь. 3. Вводится парентерально. 4. Используется для систематического лечения сахарного диабета. 5. Используется для купирования гипергликемической комы. 6. Может вызвать гипогликемию.

6. Патентованное (brand) название Кломифена:

1. Сандопарт  2. Синактен-депо  3.Меногон  4.Клостильбегит.
7. Патентованное (brand) название менотропина:

1. Синактен-депо 2. Гонадотропин менопаузый  3.Клостильбегит  4.Трипторелин.
8. Патентованное (brand) название Тетракозактида:

1.Сандопарт 2. Синактен-депо 3. Меногон  4.Клостильбегит.

9.Тиамазол принадлежит к группе препаратов:

1. Препараты с активностью гормонов поджелудочной железы. 

2. Препараты с активностью гормонов щитовидной железы. 

3. Препараты с активностью гормонов паращитовидных желез. 

4.Препараты с активностью гормонов гипоталамуса и гипофиза.

10.Препараты с активностью гормонов щитовидной железы:

1. Кальцитонин   2. Левотироксин   3. Ультратард  4. Соматостатин

Тесты по теме: «Гормоны».

Вариант №3
Ответьте на вопросы тестового контроля, укажите один или несколько правильных ответов:

1. Тетракозактид:

1. Синтетический аналог адренокортикотропного гормона.2. Применяется при синдроме Кушинга.

3. Применяется при вторичной медикаментозной атрофии коры надпочечников.

2. При гипотиреозе применяют:

1. Трийодтиронин. 2. Дийодтирозин. 3. Мерказолил. 4. L-тироксин.

3. Кальцитонин:

1. Увеличивает всасывание ионов кальция из кишечника. 2. Угнетает декальцификацию костей.

3. Повышает содержание ионов кальция в крови. 4. Снижает содержание ионов кальция в крови.

5. Применяется при остеопорозе.

4. Препараты инсулина пролонгированного действия:

1. Имеют длительный (6 ч и более) латентный период. 2. Действуют продолжительно (18 ч и более). 3. Не применяются внутривенно. 4. Используются для купирования диабетической комы.

5. Акарбоза:

1. Ингибитор α-глюкозидазы. 2. Препятствует всасыванию углеводов в кишечнике. 3. Вызывает выраженную гипогликемию. 4. Часто вызывает метеоризм и диарею.

6. Патентованное (brand) название Демокситоцина :

1. Мелаксен  2.Дезаминоокситоцин  3.Синактен-депо  4.Меногон

7. Патентованное (brand) название Мелатонина:

1.Актрапид НМ 2.Трийодтиронина гидрохлорид  3.Мелаксен  4.Сандопарт
8. Патентованное (brand) название Лиотиронина:
1. Глюкофаг  2. Манинил  3.Актрапид НМ  4.Трийодтиронин

9. Кальцитонин принадлежит к группе препаратов:

1. Препараты с активностью гормонов поджелудочной железы 

2. Препараты с активностью гормонов щитовидной железы 

3. Препараты с активностью гормонов паращитовидных желез 

4.Препараты с активностью гормонов гипоталамуса и гипофиза

10. Препараты с активностью гормонов щитовидных желез:

1. Кальцитонин   2. Тиамазол   3. Ультратард  4. Соматостатин

Тесты по теме: «Гормоны 1».

Вариант №4
Ответьте на вопросы тестового контроля, укажите один или несколько правильных ответов:

1.  Соматропин:

1. Препарат гормона роста. 2. Обладает катаболическим действием. 3. Обладает анаболическим действием. 4. Применяется при акромегалии. 5. Применяется при карликовом росте.

2. Окситоцин:

1. Гормон задней доли гипофиза. 2. Увеличивает тонус и сократительную активность миометрия.

3. Наиболее активен в ранние сроки беременности. 4. Наиболее активен в поздние сроки беременности и в раннем послеродовом периоде. 5. Применяется для стимуляции родов.

3. Побочные эффекты препаратов инсулина:
1. Снижение аппетита. 2. Возможность развития чрезмерной гипогликемии. 3. Аллергические реакции. 4. Липодистрофия

4. Механизм действия производных бигуанида:
1. Усиление выделения инсулина В-клетками поджелудочной железы. 2. Подавление глюконеогенеза в печени. 3. Усиление поглощения глюкозы мышцами и жировой тканью. 4. Уменьшение всасывания глюкозы из кишечника.

5.Мерказолил:

1. Снижает синтез тиреоидных гормонов. 2. Применяется при гипертиреозе. 3. Применяется при нетоксическом зобе. 4. Обладает зобогенным действием.

6. Патентованное (brand) название Инсулина:

1. Рифатироин 2. Глюкофаг  3. Манинил  4. Актрапид НМ

7. Патентованное (brand) название Глибенкламида:

1. Сандопарт 2. Глюкофаг  3. Манинил  4. Актрапид НМ

8. Патентованное (brand) название Метформина: 

1. Меногон  2. Глюкофаж  4. Манинил  5. Актрапид НМ

9. Ультратард принадлежит к группе препаратов:

1. Препараты с активностью гормонов поджелудочной железы 

2. Препараты с активностью гормонов щитовидной железы 

3. Препараты с активностью гормонов паращитовидных желез 

4.Препараты с активностью гормонов гипоталамуса и гипофиза

10. Препараты с активностью гормонов гипоталамуса и гипофиза:

1. Кальцитонин   2.Тиамазол   3.Ультратард  4. Соматостатин

Тесты по теме: «Гормоны».

Вариант №5
Ответьте на вопросы тестового контроля, укажите один или несколько правильных ответов:

1. Десмопрессин:

1. Производное вазопрессина. 2. Увеличивает диурез. 3. Уменьшает диурез. 4. Применяется для стимуляции родов. 5. Применяется при несахарном диабете.

2. Мелаксен:

1. Препарат мелатонина. 2. Вызывает бессонницу. 3. Способствует адаптации при быстрой смене часовых поясов.

3. Противодиабетические средства - производные сулъфонилмочевины:

1. Глибенкламид. 2. Акарбоза. 3. Метформин 4. Хлорпропамид.

4. Механизм действия производных сульфонилмочевины:

1. Активация калиевых каналов мембран В-клеток поджелудочной железы. 2. Блокада калиевых каналов мембран В-клеток поджелудочной железы. 3. Усиление выделения инсулина В-клетками поджелудочной железы. 4. Увеличение чувствительности В-клеток к глюкозе и аминокислотам.

5. Противодиабетическое средство из группы бигуанидов:

1. Акарбоза  2. Метформин  3. Хлорпропамид

6. Показания к назначению Октреотида:

1. Сахарный диабет типа 1  2. Десинхроноз  3. Акромегалия.
7. Патентованное (brand) название Каберголина: 

1. Прегнил 2. Данол  3. Достинекс  4. Стиламин

8. Патентованное (brand) название Даназола:

1. Сайзен  2. Пурегон  3. Прегнил  4. Данол

9. Препараты с активностью гормонов поджелудочной железы:
1. Гонадорелин

2. Мелатонин

3. Лиотиронин

4. Глюкагон

10. Гонадорелин   принадлежит к группе препаратов:

1. Препараты с активностью гормонов щитовидной железы.
2. Препараты с активностью гормонов эпифиза.

3. Препараты с активностью гормонов гипоталамуса и гипофиза.

4. Препараты с активностью гормо нов поджелудочной железы

 4. Внеаудиторная самостоятельная работа.

Задание на дом:
Подготовьтесь к контролю знаний по теме в соответствии с теоретическим минимумом.
1.
Что такое гормоны? Понятие о железах внутренней секреции, гормональных препаратах, гормональных заболеваниях (дать определения).
2. Какие железы входят в состав эндокринной системы?
3. Физиологическое значение гормонов передней и задней долей гипофиза, препараты, синонимы, показания к применению, побочные эффекты.
4. Физиологическое значение гормонов тимуса, препараты, показания к применению.
5. Эстрогенные препараты, синонимы, показания к применению, побочные эффекты, пути введения в организм.
6. Гестагенные препараты, синонимы, показания к применению, побочные эффекты, пути введения в организм.
7. Контрацептивные средства, препараты, механизмы действия, побочные эффекты, пути введения в организм, показания к применению. Какими по составу они бывают?
8. Андрогенные препараты, показания к применению.
9. Что такое анаболическая активность?
10. Препараты анаболиков, их синонимы, терапевтические и побочные эффекты, показания к применению.
11. Терапевтические эффекты глюкокортикоидов.
12. Побочные эффекты, имеющие место при лечении препаратами глюкокортикоидов.
13. Препараты глюкокортикоидов, их синонимы, показания к применению, лекарственные формы, пути введения в организм, правила приема.
14. Препараты, применяемые для лечения гипофункции щитовидной железы, заболевания гипофункции.
15. Физиологическая роль гормонов щитовидной железы.
16. Препараты, применяемые для лечения гиперфункции щитовидной железы, заболевания гиперфункции.
17. Профилактика и лечение йоддефицитных состояний (продукты питания, БАД, лекарственные препараты).
18. Гормоны поджелудочной железы и их физиологическая роль.
19. Сахарный диабет, его основные симптомы (глюкозурия, гипергликемия, полиурия, полидипсия, кетоурия).
20. Виды сахарного диабета. Факторы риска.
21. Препараты, применяемые для лечения инсулинзависимого сахарного диабета, их отличительные особенности, пути введения в организм, побочные эффекты.
22. Препараты, применяемые для лечения инсулиннезависимого сахарного диабета, их механизмы действия, пути введения в организм, побочные эффекты.
23. Препараты для купирования гипо- и гипергликемической комы.

Эталоны решения ситуационных задач

Задание № 6
1. Больная З., 45 лет, с тиреотоксикозом жаловалась на повышенную возбудимость, сердцебиение, прогрессирующее снижение веса. При обследование было отмечено увеличение щитовидной железы. Ей было назначено лекарственное средство, после приема которого состояние больной улучшилось, но железа увеличилась еще больше.

Какой это препарат? Каков механизм его основного и побочного эффектов? Что следует назначить дополнительно с целью профилактики увеличения щитовидной железы?


Ответ: Пропилтиоурацил (Пропицил), с целью профилактики увеличения щитовидной железы назначают препараты йода

2. Назначьте лекарственный препарат больной Ж., 30 лет, с мексидемой.

Обоснуйте назначение этого средства.


Ответ: Левотироксин

3.Больной Е., 50 лет, после интенсивной мышечной нагрузки натощак ввел внутримышечно лекарственное средство заместительной терапии сахарного диабета в обычной дозе. Через некоторое время у него развилась гипогликемическая кома, содержание сахара в крови снизилось до 2 ммоль/л.

 Какой препарат был введен? Почему возникла выраженная гипогликемия? Каковы меры профилактики и помощи при этом состоянии?  


Ответ: Инсулин
Ответы на тестовый контроль
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