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Пояснительная записка

Данная методическая разработка является разработкой завершающего аудиторного занятия раздела «Первая помощь», предназначена для проведения занятия обучающимся второго курса специальности 34.02.01 «Сестринское дело» в третьем семестре. Работа представляет собой комплекс заданий, направленных на закрепление, систематизацию и проверку базовых умений чтения и перевода специализированных текстов, знания лексики, а также на развитие навыков аудирования, устной и письменной речи. 
На занятии используются активные методы обучения - упражнения на поиск ответов на проблемные вопросы и на поиск детальной информации. Упражнения по всем четырём видам речевой деятельности разработаны с целью развития умения высказывать своё мнение, давать определённый совет по выбранной теме, контроля и взаимоконтроля уровня усвоения пройденного материала.

Разнообразие заданий, видов, методов и приемов на занятии повышает степень активности обучающихся и предполагает оптимальное сочетание индивидуальной и групповой работы (на материале проблемного диалога) с переходом на устные и практические упражнения. На протяжении занятия происходит обучение студентов осуществлению рефлексивных действий.

Занятие способствует формированию таких личностных качеств как общительность, открытость во взаимодействии с другими людьми, терпимость и уважение в общении.

Дaнный комплeкс заданий, применяeмый при прoведении занятия, помoжет обучающимся углубить и систематизировать свoи знания, развивать умения и использовать их для расширения своего кругозора и развития общих компетенций, таких как:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

С точки зрения профессиональных компетенций на занятиях развиваются следующие пункты:

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.
Применяемые на занятии формы обучения и контроля способствуют развитию различных механизмов сотрудничества у обучающихся, требуют самоорганизации, воспроизведения изученной информации и применения усвоенного материала в стандартных ситуациях; применения умений и навыков для решения заданий в незнакомой нестандартной ситуации,  а также повышают мотивационную составляющую сферы обучения.
В методической разработке содержится краткий план занятия и подробный ход урока, описывающий деятельность преподавателя и обучающихся с примерным указанием затрачиваемого времени, а также указываются развиваемые компоненты ключевых компетенций. К каждому этапу занятия представлены приложения и ответы ко всем заданиям (Приложение 11).
Прилагаемая к разработке MS Power Point презентация на английском языке даёт отличную возможность реализовать коммуникативные функции в этом занятии.
Цели занятия:

Учебные
1. Систематизировать и обобщить в речи лексику по  темам раздела “Первая помощь”;

2. Развивать у студентов навыки и умения чтения, перевода иностранных текстов медицинской направленности, составления монологических высказываний на заданные темы

3. Проверить степень усвоения грамматического материала, пройденного на предыдущих занятиях;

Воспитательные

1. Прививать любовь к будущей профессии через развитие навыков устной речи;

2. Воспитывать  у студентов культуру чтения;

3. Воспитывать у студентов аккуратность при записи новых слов, материала;

4. Прививать студентам долг оказывать первую помощь пострадавшему;

5. Формировать у студентов навыки интеллектуального труда (работа с текстом, самостоятельное выведение грамматических формул)

Развивающие

1. Развивать у студентов учебно-организационные навыки (работа в разных режимах);

2. Развивать у студентов учебно-интеллектуальные навыки (умение обобщать, анализировать и делать выводы).

Учащиеся должны знать:

1. Лексику по темам раздела «Первая помощь»;

2. Симптомы различных неотложных состояний;

3. Способы оказания доврачебной помощи;

Учащиеся должны уметь:

1. Читать тексты и диалоги без словаря, содержащие лексику по пройденной теме;

2. Участвовать в несложной беседе по теме «Первая помощь», строить связное высказывание с медицинскими терминами;
3. Применять свои знания по грамматическим темам и структурам в речи.
Межпредметные связи:

Обеспечивающие: английский язык

Обеспечиваемые: сестринское дело, безопасность жизнедеятельности, английский язык

Внутрипредметные связи:

· Present Simple Tense

· Present Perfect Tense

· Формы глаголов to be, to have
· Порядок слов в английском предложении
· Глаголы состояния.

Время проведения: 2 учебных часа (90 мин)

Тип занятия:  Комбинированный

Место проведения:  Кабинет английского языка

Оснащение занятия:

1. Мультимедийное оборудование для демонстрации презентации;

2. Раздаточный материал: все упражнения и задания занятия (Приложения 1-8);   задания для проверочной работы в 2 вариантах (Приложение 10)
Литература:

1. Козырева Л.Г., Шадская Т.В. Английский язык для медицинских колледжей и училищ. – Ростов н/Д.: «Феникс», 2016;
2. Марковина И.Ю. Английский язык. Вводный курс: учебник. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019;

3. Попаз М.С. Английский язык для студентов медицинских коллдежей: Учебно-методическое пособие. – СПб.: «Лань», 2019
4. Шадская Т.В. Английский язык для медицинских специальностей: учебник. – М.: КНОРУС, 2017.
Этапы занятия:

	№ п/п
	Этапы занятия
	Время
	Код формируемых компетенций

	1.
	Warming up (начало занятия):

· Организационный момент

· Фонетическая зарядка (постановка целей урока)


	1 мин

1 мин
	ОК 1



	2.
	Follow up (основная часть занятия)

· «Англо-русские параллели»
· «Найдите соответствие» - выполнение упражнения на повторение лексики
· «Составьте фразы» - выполнение упражнения на активизацию лексики
· «Что случилось с пострадавшим?» - определение состояния пострадавшего
· «Выберите верные действия» - оказание первой помощи при кровотечениях

· «Правда или ложь?» - комментирование верных и ошибочных утверждений

· «Найдите ошибки при оказании помощи при шоке»  - работа в команде

· «Исправьте ошибку» - исправление ошибок в предложениях 
· Проверочная письменная работа / The Check work

	5 мин

8 мин

4 мин

8 мин

5 мин

7 мин

20 мин

5 мин

15 мин
	ОК 4
ОК 2
ПК 2.2
ПК 3.1
ПК 3.2
ОК 2
ПК 3.1
ОК 6
ПК 1.1
ОК 3
ОК 4

	3.
	Rounding off (завершение занятия)

· Обсуждение проверочной работы
· подведение итогов 


	10 мин

1 мин
	ОК 1



Ход занятия

	№ п/п
	Содержание

 этапов занятия
	Методические указания

	1.
	Warming up

 (начало занятия):
· организацион-ный момент

· фонетическая зарядка (постановка целей  урока)


	Преподаватель и студенты приветствуют друг друга. Староста называет фамилии отсутствующих, а также сообщают дату и день недели и записывает на доске.

Данное занятие является завершающим в разделе «Первая помощь», поэтому на этом занятии необходимо вспомнить, повторить и закрепить все полученные ранее знания по пройденным темам раздела, так как это занятие завершится проверочной работой. Итак, давайте вспомним названия всех неотложных состояний, требующих оказание первой доврачебной помощи. 
Обучающиеся: Bruises, bleeding, fracture, burns, frostbite, shock, fainting, sunstroke, poisoning

	2.
	Follow up       (основная часть)
-«Англо-русские параллели»


	Для выполнения этого задания требуется подобрать к английским пословицам и поговоркам эквиваленты на русском языке, так как пословицы и поговорки хорошо подходят для запоминания слов и небольших грамматических структур.

 (Приложение 1)

	
	- «Найдите соответствие» -выполнение упражнения на повторение лексики


	Необходимо найти в правой колонке слова, соответствующие по значению словам левой колонки, чтобы вспомнить лексику раздела (Приложение 2). Преподаватель называет имена студентов для ответа в хаотичном порядке. При ответе перевод не произносится по-русски, называется только буква, под которой верный перевод
 

	
	-«Составьте фразы» - выполнение упражнения на активизацию лексики


	При выполнении данного упражнения необходимо к словам из левой колонки подобрать слова из второй колонки, чтобы получились словосочетания с известной смысловой самостоятельностью; перевести на русский язык. Данное задание выполняется «по цепочке» (Приложение 3)


	
	«Что случилось с пострадавшим?»


	В упражнении представлены этапы оказания первой помощи. Обучающимся необходимо определить, при каком неотложном состоянии оказывается данная помощь. Один обучающийся зачитывает текст. Ответ дает первый догадавшийся. (Приложение 4)


	
	«Выберите верные действия»


	Задание содержит множество действий по оказанию первой помощи при различных неотложных состояниях. Необходимо выбрать только те, которые требуются для оказания помощи при кровотечениях. Преподаватель называет имена студентов для ответа в хаотичном порядке. (Приложение 5)


	
	«Правда или ложь?»


	В задании даны утверждения по темам «Пищевое отравление» и «Обморок», утверждения необходимо прокомментировать “True” («Правда») or “False” («Ложь») (Приложение 6). Один студент читает утверждение, следующий его комментирует, и т.д. (Приложение 6)


	
	«Найдите ошибки при оказании помощи» (работа в команде)


	Обучающимся представлен диалог, в котором содержится 2 ошибки в действиях Сьюзан при оказании первой помощи при шоке. Обучающимся предлагается разделиться на 2 группы. Каждая группа должна подготовить выразительное чтение этого диалога по ролям и записать ошибки Сьюзан. Диалог читают представители из каждой группы по 1 разу, а ошибки записывают на английском на листе бумаги. Преподаватель присуждает за лучшее чтение диалога 1 балл команде, за правильно сформулированную каждую ошибку также по 1 баллу. Участникам победившей команды в качестве бонуса при проверке контрольного среза (который пройдет в конце занятия) одна ошибка не будет учитываться. (Приложение 7)

	
	«Исправьте ошибку»


	В каждом предложении есть ошибка. И если заменить выделенное слово на верное слово, то ошибка устранится.  Подберите это слово! (Приложение 8)

	
	Проверочная письменная работа / The Check Work

	Обучающимся раздаются листы с заданиями (2 варианта):
1 задание – подобрать определение степени обморожения/ожога

2 задание – составить предложения из данных слов

3 задание (аудирование) – преподаватель зачитывает определение состояния, обучающимся необходимо записать название этого состояния. (Приложение 9)

	3.
	Rounding off (завершающий этап)
· подведение итогов 


	После того, как проверочные работы сданы, преподаватель обсуждает с обучающимися правильные ответы данной работы, поэтому студенты сразу понимают, как они выполнили данное задание. Обучающимся, победившим в групповом задании, одна ошибка не учитывается.
После контрольных работ обычно домашнего задания нет.



Приложение 1

Match the Russian equivalents to the English proverbs and sayings:
	1. Live and learn
	a. Опыт – лучший учитель

	2. Experience is the mother of wisdom
	b. Была бы охота, а возможность найдется

	3. Better ten times ill than one time dead
	c. Ни пуха, ни пера 

	4. Break a leg
	d. Век живи – век учись

	e. Nothing is impossible to a willing heart
	f. Лучше сто раз болеть, чем один раз умереть


Приложение 2
Find the Russian equivalents
	1. to act

2. panic

3. bleeding

4. to flow

5. an artery

6. a vein

7. wound

8. blood transfusion

9. a case

10. a   limb

11. poisoning
12. a bruise
13. fracture
14. fainting
15. breathing
16. a stomach
17. headache
18. fever
19. to complain
20. weak
	a) Перелом

b) Случай

c) Головная боль

d) Дыхание

e) лихорадка

f) вена

g) рентген

h) обморок

i) паника

j) рана

k) жаловаться

l) желудок

m) действовать

n) опухоль

o) кровотечение

p) ушиб

q) боль

r) течь

s) дышать

t) конечность

u) перевязывать

v) артерия

w) отравление

x) алый

y) слабый

z) переливание крови

aa)        поднимать


Приложение 3

Make up phrases and translate them into Russian
	1. cardiopulmonary
	a. compressions

	2. cardiac
	b. a life

	3. chest 
	c. the pulse

	4. rescue 
	d. arrest

	5. to save 
	e. circulation

	6. severe 
	f. resuscitation

	7. blood 
	g. cases

	8. to check 
	h. breathing


Приложение 4
What happened to the casualty? Fill in the gap:

1) If you help a person who has … : 

· Loosen up all tight clothes. 

· Take the person to a shady spot, and use fan to make him feel cool or wrap in cool sheets.

· Put him on his back, raise his head and shoulders a little.

· Sponge the patient’s skin with some cool water and massage his limbs to keep up blood circulation. 

· You can use cold compresses on the head and neck. 

· It is better not to give anything by the way of mouth to the victim till he or she feels better.

2) If you help a person who has … :

· Give plenty of rest to the immobilized limb. Move it as little as possible so

· that there is no strain.

· Apply ice to the injured area. No heat treatment or massage should be given. Use an ice pack or wrap up some ice cubes in a damp towel and apply it to the injured area.

· Wrap up the injured area with a bandage if possible, or use any clean, fresh cloth available. Wrap it as tight as is comfortable. The injured part can be immobilized with a splint. It's important to immobilize the joint above and below where it's believed the injury site to be.

· The injured limb should preferably be raised above the level of the heart. This could be done with the help of a pillow while sleeping.

Приложение 5
Choose the steps to help the person who has bleeding:

a. clear the victim’s airway

b. stop the bleeding as soon as possible

c. empty the stomach as soon as possible

d. bind the splints to the limb

e. pressure it with a bandage

f. immediately start chest compressions 

g. use antiseptic to reduce the risk of infection

h. give much water to drink

i. raise the limb above the level of the heart

j. take the patient into a shady place

k. test the pulse to make sure circulation is not interrupted

l. massage the limbs

Приложение 6

Mark the following statements as true (T) or false (F):

Food poisoning

1. Food poisoning usually happens rather quickly after a person eats the food that's been affected. 

2. There are no symptoms of food poisoning. 

3. While treating food poisoning the casualty must eat only solid food during the nausea and vomiting phase. 

4. While treating food poisoning the casualty should avoid alcoholic, caffeinated, or sugary drinks. 

5. In severe cases of poisoning you must not empty the stomach. 

Fainting
1. Fainting is loss of consciousness caused by temporary reduction of the blood supply to the brain. 

2. The face of a person before fainting is hot and red.

3. The casualty feels dizzy and weak. 

4.  The casualty’s pulse is slow and weak. 

5. If someone helps the person who lost his consciousness he must lay the casualty flat on his back and raise the head and shoulders. 

Приложение 7 
What has Susan done wrong?

Susan: Hi, Kate.

Kate: Good evening, Sue.

S: Why are so sad, Kate?

K: Oh, Sue, I’ve failed my exam on Anatomy. It's just a disaster. I can be expelled from the college.

S: Don’t worry, thing will come right. But you look very pale, let’s have some coffee and a cake in our favourite café.

K: It sounds good; I haven’t eaten anything since yesterday. 

S: Kate, what's happening with you? 

K: I am thirsty. I feel weak and dizzy, I can’t move my legs.

S: Your pulse is rapid, the skin is cold and clammy, and your lips’re blue.

K: I feel nausea. What’s wrong with me?

S: I think you are in shock. Lay here, on the floor. I’ll bring you a pillow to raise your head and shoulders.

K: I am cold.

S: Drink some warm sweet tea, it will help you.

Приложение 8 
Replace the words in italics with other ones to make the sentences right:
1. In severe cases of fracture doctors make blood transfusion.

2. When the blood flows from an artery it is dark red.

3. If a person has nosebleed after a bad bruise he must breathe through his nose.

4. Doctors use an external defibrillator to see the fracture.

5. The first aid for a frostbite is to empty the stomach.

Приложение 9
1 variant

1. Match the degree of burn with its definition

	1.First degree burn
	a.The skin is destroyed and tissues underneath are damaged

	2. Second degree burn
	b.The outer skin is reddened and welted or slightly swollen

	3. Third degree burn
	c. The under skin is affected and blisters are formed


2.Make up sentences from these words:

1. painful /often / Bruises /are / swollen /and

2. water / Sponge / with / some / limbs / cool / the patient / and /

massage / his

3. The best / to stop / is / to pressure / way / it /a bandage/ bleeding / with

3. Listen the description of the situation and write down the name of the condition:
1) It is a type of injury to skin, or other tissues, caused by heat, cold, electricity, chemicals, friction, or radiation. Most of them are due to heat from hot liquids, solids, or fire. 
2) It is known as hemorrhaging, blood is escaping from the circulatory system. It can take many forms and be anything from simple to being extremely serious and life-threatening. 
3) It is a mark on your skin under the surface. It happens when an injury crushes small blood vessels but does not break the skin. Those vessels break open and leak blood under the skin. 

4) The cause of this condition may be different: strong emotion, want of food, fatigue, pain. The person loses consciousness. Blood doesn’t get to the brain. The face of a person is very pale and sweat appears on his forehead. He feels dizzy and weak, his breathing is shallow, his pulse is weak and slow. 
5) It usually happens rather quickly after somebody eats the food that has been affected. As a rule the casualty experiences vomiting and diarrhea. 

2 variant

1. Match the degree of frostbite with its definition

	1. First degree frostbite
	a. Blisters but has no major damage

	2. Second degree frostbite
	b. involves all layers of the skin and causes permanent tissue damage

	3. Third degree frostbite
	c. The skin is irritated


    2.Make up sentences from these words:

1. The most /accidents /of fractures / common /are /car/ causes / motor

2. the patient / blankets / Cover / with / warm / him / to keep

3. should use / the following / You / poisoning / guidelines / food / for treating

3. Listen the description of the situation and write down the name of the condition:
1) It is a type of injury to skin, or other tissues, caused by heat, cold, electricity, chemicals, friction, or radiation. Most of them are due to heat from hot liquids, solids, or fire. 
2) It is known as hemorrhaging, blood is escaping from the circulatory system. It can take many forms and be anything from simple to being extremely serious and life-threatening. 
3) It is a mark on your skin under the surface. It happens when an injury crushes small blood vessels but does not break the skin. Those vessels break open and leak blood under the skin. 
4) The cause of this condition may be different: strong emotion, want of food, fatigue, pain. The person loses consciousness. Blood doesn’t get to the brain. The face of a person is very pale and sweat appears on his forehead. He feels dizzy and weak, his breathing is shallow, his pulse is weak and slow. 
5) It usually happens rather quickly after somebody eats the food that has been affected. As a rule the casualty experiences vomiting and diarrhea. 
Приложение 10

Name ___________________________________________________________
1 variant

1. Match the degree of burn with its definition

	1.First degree burn
	a.The skin is destroyed and tissues underneath are damaged

	2. Second degree burn
	b.The outer skin is reddened and welted or slightly swollen

	3. Third degree burn
	c. The under skin is affected and blisters are formed


	1.
	

	2.
	

	3.
	


        2.Make up sentences from these words:

1. painful /often / Bruises /are / swollen /and
______________________________________________________________

2. water / Sponge / with / some / limbs / cool / the patient / and /

massage / his
______________________________________________________________________________________________________________________________
3. The best / to stop / is / to pressure / way / it /a bandage/ bleeding / with
______________________________________________________________________________________________________________________________
3.Listen the description of the situation and write down the name of the condition:
1) ____________________________________________________________
2) ____________________________________________________________
3) ____________________________________________________________
4) ____________________________________________________________
5) ____________________________________________________________
Name__________________________________________________________

2 variant

1.Match the degree of frostbite with its definition

	1.First degree frostbite
	a.Blisters but has no major damage

	2.Second degree frostbite
	b.involves all layers of the skin and causes permanent tissue damage

	3.Third degree frostbite
	c.The skin is irritated


	1.
	

	2.
	

	3.
	


2.Make up sentences from these words:

1.The most /accidents /of fractures / common /are /car/ causes / motor
______________________________________________________________________________________________________________________________
2.the patient / blankets / Cover / with / warm / him / to keep
______________________________________________________________________________________________________________________________
3.should use / the following / You / poisoning / guidelines / food / for treating
______________________________________________________________________________________________________________________________
3.Listen the description of the situation and write down the name of the condition:
1)       ____________________________________________________________

2)
____________________________________________________________

3)
____________________________________________________________

4)
____________________________________________________________

5)
____________________________________________________________

Приложение 11

Keys
Приложение 1: 1 – d, 2 – a, 3 – e, 4 – c, 5 – b
Приложение 2: 1- m, 2 – i, 3 – o, 4 – r, 5 – v, 6 – f, 7 – j, 8 – z, 9 – b, 10 – t, 11 – w, 12 – p, 13 – a, 14 – h, 15 – d, 16 – l, 17 – c, 18 – e, 19 – k, 20 – y

Приложение 3: 

	1. 
	f.

	2. 
	d.

	3. 
	a.

	4. 
	h.

	5. 
	b.

	6. 
	g.

	7. 
	e.

	8. 
	c.


Приложение 4: 1) sunstroke (heatstroke – possible answer) 2) fracture

Приложение 5: b, e, g, i, k

Приложение 6: Food poisoning: True – 1, 4  False – 2, 3, 5; Fainting: True - 1, 3, 4 False – 2, 5

Приложение 7: Mistake 1: In shock the legs must be raised, not  the head.

Mistake 2: the patient should be covered with blankets
Приложение 8: 1. Bleeding 2. Vein 3. Mouth 4. X-rays 5. Poisoning
Приложение 9

1 вариант: 

	1.
	b.

	2.
	с.

	3.
	a.


1.

2.  1. Bruises are often swollen and painful.

3 Sponge the patient with some cool water and massage his limbs.

4 The best way to stop bleeding is to pressure it with a bandage.
3. 1) burns  2) bleeding 3) bruise 4) fainting 5) food poisoning
2 вариант 
	1.
	c.

	2.
	a.

	3.
	b.


1.  1.The most common causes of fractures are motor car accidents.
2. Cover the patient with blankets to keep him warm.

3. You should use  the following guidelines for treating food poisoning.
     3. 1) burns  2) bleeding 3) bruise 4) fainting 5) food poisoning
