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[bookmark: _heading=h.gjdgxs]1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины ПМ.03 «Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях»
[bookmark: _heading=h.30j0zll]1.1. Область применения программы
	Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности профессии 34.02.01 «Сестринское дело», квалификация «Медицинская сестра/ медицинский брат». 
[bookmark: _heading=h.1fob9te]1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля:
1.2.1. Перечень общих компетенций
	Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.


	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.

	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7.
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.

	ОК 9.
	Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.

	ОК 10.
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	ОК 11.
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

	ОК 12.
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

	ОК 13.
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.



1.2.2. Перечень профессиональных компетенций
	Код
	Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций

	ВД 1
	Берется из ФГОС по профессии (специальности)

	ПК 3.1.
	Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.

	ПК 3.2.
	Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.

	ПК 3.3.
	Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.



В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен:
	Иметь практический опыт
	оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях;

	уметь
	-проводить мероприятия по восстановлению и поддержанию жизнедеятельности организма при неотложных состояниях самостоятельно и в бригаде;
-оказывать помощь при воздействии на организм токсических и ядовитых веществ самостоятельно и в бригаде;
-проводить мероприятия по защите пациентов от негативных воздействий при чрезвычайных ситуациях;
-действовать в составе сортировочной бригады;
- проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий;
- распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, включая состояние клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме;
- выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации;
- оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания);
- осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента (пострадавшего), измерять показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные функции.

	знать
	-причины, стадии и клинические проявления терминальных состояний;
-алгоритмы оказания медицинской помощи при неотложных состояниях;
-классификацию и характеристику чрезвычайных ситуаций;
-правила работы лечебно-профилактического учреждения в условиях чрезвычайных ситуаций;
- правила десмургии и транспортной иммобилизации;
-  правила оказания медицинской помощи в неотложной форме;
- правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадавшего) при оказании медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни;
- методика сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных представителей);
- методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация);
- клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) дыхания;
- правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации;
- порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской помощи в экстренной форме;
- правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании медицинской помощи в экстренной форме, порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи.



[bookmark: _heading=h.3znysh7]1.3. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля
Всего часов: 180
Из них:  
· на освоение МДК 144
· на практики, в том числе учебную 36
· самостоятельная работа 48
	

	

	

	

	







[bookmark: _heading=h.2et92p0]2. Структура и содержание профессионального модуля
[bookmark: _heading=h.tyjcwt]2.1. Структура профессионального модуля
	Коды профессиональных общих компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля[footnoteRef:0]** [0: * Колонка указывается только для программы подготовки специалистов среднего звена 
** Раздел профессионального модуля – часть программы профессионального модуля, которая характеризуется логической завершенностью и направлена на освоение одной или нескольких профессиональных компетенций. Раздел профессионального модуля может состоять из междисциплинарного курса или его части и соответствующих частей учебной и производственной практик. Наименование раздела профессионального модуля должно начинаться с отглагольного существительного и отражать совокупность осваиваемых компетенций] 

	Суммарный объем нагрузки, час.
	Занятия во взаимодействии с преподавателем, час.
	Самостоятельная работа

	
	
	
	Обучение по МДК, в час.
	Практики
	

	
	
	
	всего,
часов
	Лабораторных и практических занятий
	Курсовых работ (проектов)*
	учебная,
часов
	производственная 
часов
(если предусмотрена рассредоточенная практика)
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	ПК 3.1
ОК 1-13
	МДК 03.01. Основы реаниматологии
	54
	36
	24
	-
	-
	-
	18

	ПК 3.1. – 3.3.
ОК 1-13
	МДК 03.02 Медицина катастроф
	126
	60
	42
	
	36
	-
	30

	
	Всего 
	180
	96
	66
	-
	36
	-
	48







[bookmark: _heading=h.3dy6vkm]2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) ПМ. 03 «Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях» 

	Наименование разделов и тем профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) 
	Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов

	1
	2
	3

	МДК. 03.01. Основы реаниматологии
	54

	Тема 03.01.01
Организация реаниматологической помощи населению. Базовая сердечно-легочная реанимация.

	Содержание 
	2 

	
	1. Организационно-правовые и морально-этические аспекты реанимации.

	

	
	2. Должностные обязанности медицинской сестры ОАРИТ
	

	
	3. Виды и клинические проявления терминальных состояний. Диагностика клинической и биологической смерти. Техника проведения базовой сердечно – легочной реанимации (СЛР). Критерии эффективности СЛР. Противопоказания к проведению СЛР. Техника безопасности при проведении СЛР. Показания к прекращению проведения реанимации. Часто встречающиеся ошибки при проведении СЛР.

	

	
	Самостоятельная работа:
Документация при уходе за пациентом в ОАРИТ.
	1

	Тема 03.01.02
Интенсивная терапия при острой сердечной, сосудистой  и дыхательной недостаточности.
	Содержание 
	2

	
	1. Острая  сердечная недостаточность: причины, варианты, клинические проявления. Интенсивная терапия острой сердечной недостаточности (сердечная астма, отёк лёгких, кардиогенный шок).
	

	
	2. Острая сосудистая недостаточность: определение понятий обморок, коллапс, шок. Патогенез обморока, коллапса, шоковых состояний. Клиническая картина. Интенсивная терапия острой сосудистой недостаточности.
	

	
	3. Острая дыхательная недостаточность (ОДН): причины, характерные признаки, степени тяжести. Интенсивная терапия при  острой дыхательной недостаточности.
	

	
	Самостоятельная работа:
Клинические проявления острой сердечной недостаточности. Составить таблицу.
	1

	
	 Практическое занятие

	6

	
	1. Перечисление основных диагностических признаков и видов терминальных состояний. Анализ критериев тяжести состояния пациента. Диагностика клинической  и биологической смерти (в моделируемых условиях). Отработка методики проведения первичной сердечно-легочной реанимации на фантоме.

	

	
	2. Перечисление основных диагностических признаков острой сердечной недостаточности. Выбор тактики и алгоритма действий медицинской сестры при оказании помощи пациентам с острой сердечной недостаточностью. Отработка навыков проведения интенсивной терапии при острой сердечно – сосудистой недостаточности. Решение ситуационных задач по ОСН.
	

	
	3. Перечисление основных диагностических признаков сосудистой недостаточности. Выбор тактики и алгоритма действий медицинской сестры при оказании помощи пациентам при обмороке, коллапсе.
	

	
	4. Перечисление основных диагностических признаков при острой дыхательной недостаточности. Выбор тактики и алгоритма действий медицинской сестры при оказании помощи пациентам с острой дыхательной недостаточностью. Отработка навыков проведения интенсивной терапии при острой дыхательной недостаточности. Решение ситуационных задач.
	

	
	Самостоятельная работа:
Оказание неотложной помощи при острой сердечной, сосудистой, дыхательной недостаточности.
	3

	Тема 03.01.03
Реанимация и интенсивная терапия при острых  нарушениях кровообращения ЦНС.
	Содержание 
	2

	
	1. Диагностика состояний, сопровождающих  острые нарушения мозгового кровообращения. Проведение реанимации и интенсивной терапии при острых нарушениях мозгового кровообращения.
	

	
	2. Особенности интенсивной терапии при сотрясении головного мозга, ушибе, сдавлении головного мозга, переломах черепа.
	

	
	3. Клиническая картина эпилептического статуса, возможные осложнения: асфиксия, развитие острой сосудистой недостаточности.
	

	
	Самостоятельная работа:
Острые нарушения кровообращения ЦНС. 
	1

	
	 Практическое занятие
	6

	
	1. Перечисление основных диагностических признаков острого нарушения мозгового кровообращения. Выбор тактики и алгоритма действий медицинской сестры при оказании помощи пациентам с нарушениями мозгового кровообращения. Решение ситуационных задач.
	

	
	2. Отработка навыков проведения интенсивной терапии при острых нарушениях кровообращения ЦНС.
	

	
	3. Перечисление основных диагностических признаков при сотрясении головного мозга, ушибе, сдавлении головного мозга, переломах черепа. Выбор тактики и алгоритма действий медицинской сестры при оказании помощи пациентам черепно-мозговых травмах.
	

	
	4. Перечисление основных диагностических признаков при эпилептическом статусе. Выбор тактики и алгоритма действий медицинской сестры при оказании помощи пациентам с эпилептическим статусом и его осложнениях. Отработка навыков проведения интенсивной терапии. Решение ситуационных задач.
	

	
	Самостоятельная работа:
Оказание  помощи при эпилептическом статусе, остром нарушении мозгового кровообращения.
	3

	Тема 03.01.04 
Интенсивная терапия при коматозных состояниях,
шоках различного генеза.
	Содержание
	

	
	1. Кома – причины, классификация, критерии оценки комы.  Основные клинические отличия различных видов ком. Проведение интенсивной терапии при различных видах комы.
	2

	
	2. Шок - определение, причины возникновения, классификация шока. Диагностика шока. 
	

	
	3. Проведение интенсивной терапии при шоках различного генеза.
	

	
	Самостоятельная работа:
Шоки различного генеза. Сравнительная таблица.
	1

	
	Практическое занятие
1. Перечисление основных диагностических признаков различных видов комы. Выбор тактики и алгоритма действий медицинской сестры при оказании помощи пациентам в коматозных состояниях. Решение ситуационных задач.
	6

	
	2. Перечисление основных диагностических признаков различных видов шока. Выбор тактики и алгоритма действий медицинской сестры при оказании помощи пациентам при шоках различного генеза. Решение ситуационных задач.
	

	
	3. Отработка навыков проведения реанимации и интенсивной терапии при комах, шоках различного генеза.
	

	
	Самостоятельная работа:
Оказание помощи при комах и шоковых состояниях.
	3

	Тема 03.01.05
Реанимация и интенсивная терапия при  острых
отравлениях.

	Содержание
	2

	
	1. Проведение реанимации и интенсивной терапии при острых экзогенных интоксикациях (понятие токсикологии, основные синдромы, встречающиеся у пациентов, антидотная терапия).
	

	
	2. Особенности реанимационного пособия при повреждающем действии физических факторов и несчастных случаях.
	

	
	3.Соблюдение требований техники безопасности при оказании помощи пациентам при повреждающем действии физических факторов и несчастных случаях.
	

	
	Самостоятельная работа
Острые отравления.
	1

	
	Практическое занятие
1. Перечисление основных диагностических признаков острого отравления. Выбор тактики и алгоритма действий медицинской сестры при оказании помощи пациентам с острыми отравлениями. 
	3

	
	2. Отработка навыков проведения реанимации и интенсивной терапии при острых экзогенных интоксикациях и  несчастных случаях.
	

	
	3. Выполнение этапов сестринского ухода и мероприятий по уходу за пациентами в ОАРИ
	

	
	Самостоятельная работа:
Острые отравления, первая помощь.
	3

	Тема 03.01.06
Особенности оказания неотложной помощи 
детям.
	Содержание
	2

	
	1. Диагностика неотложных состояний у детей. Неотложная помощь при основных патологических состояниях у детей (анафилактический шок, синдром бронхообструкции, судорожный синдром, стенозирующий ларинготрахеит, гипертонический криз у подростков). Особенности  лихорадки у детей, перегревание детей первого года жизни. Оральная регидратация. Ошибки при оказании неотложной помощи детям. Критерии эффективности оказываемой помощи.
	

	
	2. Особенности диагностики неотложных состояний у детей различного возраста. Выбор тактики оказания  неотложной медицинской помощи детям при различных патологических состояниях. Особенности транспортировки детей.
	

	
	3. Проведение СЛР детям разного возраста. Критерии эффективности, осложнения, ошибки.
	

	
	Самостоятельная работа
Неотложные состояния у детей
	1

	
	Практическое занятие
	3

	
	1. Перечисление основных диагностических признаков и видов терминальных состояний. Анализ критериев тяжести состояния пациента. Диагностика клинической  и биологической смерти (в моделируемых условиях). Отработка методики проведения первичной сердечно-легочной реанимации на фантоме.
	

	
	2. Проведение диагностики основных патологических состояний у детей (гипертермический синдром, кишечные токсикозы, судорожный синдром). Отработка 
навыков проведения сердечно-лёгочной реанимации детям. Решение ситуационных 
задач.  Анализ и разбор различных клинических ситуаций, также шибок при оказании 
неотложной помощи детям. 
	

	
	Самостоятельная работа:
Помощь детям при гипертермическом и судорожном синдромах.
	3

	МДК.03.02. Медицина катастроф
	90

	Тема 03.02.01
 Медицина катастроф. Предмет и задачи медицины катастроф, основные формирования ВСМК.
	Содержание
	2

	
	1. Введение.Предмет и задачи медицины катастроф. 
	

	
	2. Основные понятия и определения медицины катастроф. 
	

	
	3. Организационная структура и задачи Всероссийской службы медицины катастроф (ВСМК). 
	

	
	4. Основные формирования ВСМК для оказания медицинской  помощи и санитарного благополучия при катастрофах. 
	

	
	5. Режимы функционирования ВСМК.
	

	
	6. Медико-санитарные последствия чрезвычайных ситуаций. 
Классификация ЧС по виду, количеству пострадавших.
	

	
	Самостоятельная работа: 
Регламентирующая документация по работе службы МК

	1

	
	Практическое занятие
	6

	
	1. Составление схемы организационной структуры основных формирований ВСМК. Определение режимов функционирования ВСМК. Описание состава, функций врачебно-сестринской бригады.
2. Описание основных поражающих факторов при ЧС.
	

	
	3. Задачи ВСМК при различных режимах функционирования. 
	

	
	4. Составление схемы «Классификация чрезвычайных ситуаций по сфере возникновения».
	

	
	5. Определение критериев для отнесения возникающей ситуации к чрезвычайной.
	

	
	Самостоятельная работа:
Нормативно-правовая документация организации службы Медицины катастроф.
	3

	Тема 03.02.02 
 Система лечебно-эвакуационного обеспечения населения и оказания помощи в ЧС.
	Содержание
	2

	
	1. Медико-тактическая характеристика района ЧС.
	

	
	2. Основы ЛЭО.
	

	
	3. Виды медицинской помощи в ЧС.
	

	
	4. Медицинская сортировка.
	

	
	5. Эвакуация. 
	

	
	6. Обеспечение пострадавших в зоне ЧС медицинской помощью.
	

	
	Самостоятельная работа:
Лечебно-эвакуационное обеспечение и сортировка.
	1

	
	Практическое занятие:
	6

	
	1. Обучение действиям в составе сортировочной бригады. Планирование мероприятий      медицинской сортировки на различных этапах оказания медицинской помощи при ЧС (в моделируемых условиях). Анализ и разбор различных ситуаций и ошибок. Оформление учебной документации. Изучение нормативно-правовой документации, регламентирующих деятельность ВСМК. Решение ситуационных задач.
	

	
	2. Правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадавшего) при оказании медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни. Методика сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных представителей)
	

	
	3. Методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация)
	

	
	Самостоятельная работа:
Алгоритм действий в составе бригад при проведении сортировки на различных этапах эвакуации.
	3

	Тема 03.02.03
Организация защиты и жизнеобеспечения населения, больных, персонала службы МК в ЧС.
Подготовка МО к работе в ЧС.
	Содержание
1. Мероприятия по предупреждению и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций в больнице.
	2

	
	2. Организация работы МО в чрезвычайных ситуациях.
	

	
	3. Эвакуация медицинских организаций.
   
	

	
	Самостоятельная работа:
Работа медицинской организации в условиях ЧС.
	1

	Тема 03.02.04 
Эпидемические очаги. Особо опасные инфекции.  
	Содержание
1. Принципы и задачи санитарно-эпидемического обеспечения населения в ЧС. 
	2

	
	2. Понятие об эпидемии. 
3. Объем до госпитальной медицинской помощи при ликвидации очага особо опасных инфекций
	

	
	4. Противоэпидемические мероприятия в очагах катастроф. 
	

	
	5. Режимно-ограничительные мероприятия в очаге ЧС.
	

	
	6. Понятие о карантине, обсервации, отселении населения из очага ЧС. 
	

	
	7. Санитарно-эпидемиологическая разведка.  
	

	
	Самостоятельная работа:
Противоэпидемические мероприятия в очагах катастроф.
	1

	
	Практическое занятие
	6

	
	1.	Описание организации работы, объема и средств оказания экстренной медицинской помощи пораженным, при ликвидации очагов особо опасных инфекций. 
	

	
	2.	Разработка рекомендаций для пострадавших в очаге особо опасных инфекций по оказанию первой медицинской помощи 
	

	
	3.	Планирование мероприятий догоспитальной медицинской помощи при ликвидации очагов особо опасных инфекций.
	

	
	4.	Планирование мероприятий по организации медицинской сортировки (в моделируемых условиях) при особо опасных инфекциях.
	

	
	5.	Планирование санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий  при ликвидации очагов особо опасных инфекций на основании нормативно-правовой  документации.
	

	
	6.	Анализ различных ситуаций и ошибок. Оформление учебной документации. 

	

	
	Самостоятельная работа:
Карантинные мероприятия при особо опасных инфекциях.
	3

	Тема 03.02.05 
Медицинская защита населения и спасателей в ЧС
	Содержание
	2

	
	1. Классификация медицинских средств индивидуальной защиты.
	

	
	2. Снабжение медицинскими средствами индивидуальной защиты.
Табельные медицинские средства индивидуальной защиты.
	

	
	Самостоятельная работа:
Медицинские табельные средства.

	1

	
	Практическое занятие
	6

	
	1. Составление алгоритма действий по применению аптечки индивидуальной, индивидуального противохимического пакета и пакета перевязочного индивидуального при чрезвычайных ситуациях на примере решения ситуационных задач.
	

	
	2. Порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской помощи в экстренной форме
	

	
	3. Отработка навыков работы со  средствами коллективной, индивидуальной защиты
	

	
	Самостоятельная работа:
Медицинские средства защиты при ЧС.
	3

	Тема 03.02.06 
Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий ЧС природного характера.
	Содержание
1. Медико-тактическая характеристика землетрясений. Организация оказания медицинской помощи.
	2

	
	2. Медико-тактическая характеристика наводнений и оказание медицинской помощи.
	

	
	3. Медико-тактическая характеристика лесных и торфяных пожаров и организация 
оказания медицинской помощи.
	

	
	Самостоятельная работа:
Последствия природных катастроф.
	1

	
	Практическое занятие
1. Особенности эвакуации пострадавших при землетрясении. Планирование первой и 
доврачебной помощи при черепно-мозговой травме и правильной транспортировки пострадавших.
	6

	
	2. Классификация видов утопления и особенности оказания первой помощи. Составление  алгоритма неотложной помощи при различных видах утопления.
	

	
	3. Составление алгоритма действий в составе врачебно-сестринской бригады при 
синдроме длительного сдавления.
	

	
	4. Составление алгоритма оказания неотложной помощи в составе врачебно-сестринской бригады при эвакуации из зоны пожара. Разбор мероприятий при невозможности эвакуации из зоны, пораженной огнем.
	

	
	Самостоятельная работа:
Ликвидация последствий ЧС природного характера.
	3

	Тема 03.02.07 
Техногенные ЧС. Медико-тактическая характеристика транспортных катастроф.
	Содержание
	2

	
	1. Транспортные катастрофы, их медико-тактическая характеристика 
	

	
	2. Авиакатастрофы.
	

	
	3. Дорожно-транспортные происшествия (катастрофы) 
	

	
	4. Катастрофы на железных дорогах 
	

	
	5. Катастрофы в метро.
	

	
	6. Катастрофы на речном и морском транспорте
	

	
	Самостоятельная работа:
Последствия техногенных катастроф.
	1

	
	Практическое занятие
	6

	
	1. Правила извлечения пострадавшего из автомобиля и оценки его состояния.
	

	
	2. Составление алгоритма осмотра при ДТП.
	

	
	3. Психическое реагирование населения при катастрофах. Особенности поведения медицинских работников в условиях ЧС.
	

	
	4. Отработка практических навыков по оказанию помощи пострадавшим при ликвидации последствий транспортных катастроф. Разбор типичных ошибок на примере ситуационных задач.

	

	
	Самостоятельная работа:
Действия медицинской сестры в составе врачебно-сестринской бригады при различных видах травм при ликвидации последствий транспортных катастроф.
	3

	Тема 03.02.08
Медико – санитарное обеспечение при ликвидации последствий химических аварий.
Радиационные поражения.

	Содержание
	2

	
	1. Классификация и краткая характеристика аварийных химических веществ, очагов химических аварий и основные мероприятия медико – санитарного обеспечения.
	

	
	2. Классификация радиационно-опасных объектов.
	

	
	3. Понятие о радиоактивности.
	

	
	4. Характеристика радиационной аварии.
	

	
	5. Приборы радиационной разведки. 
	

	
	6. Мероприятия по защите населения. 
	

	
	7. Определение и понятие дезактивации.
	

	
	Самостоятельная работа:
Последствия химических аварий.
	1

	
	Практическое занятие
	4

	
	1. Характеристика отравляющих веществ, их последствия воздействия на организм человека, диагностические характеристики.
	

	
	2. Составление алгоритма действий по применению специальной обработки для удаления радиоактивных веществ, удаления аварийно-химически опасных отравляющих веществ (АХОВ) и бактериологических средств.
	

	
	3. Планирование мероприятий эвакуации пострадавших из очагов поражения. Анализ и разбор различных ситуаций и ошибок. Оформление учебной документации.
Составление алгоритма оказание помощи при радиационном поражении при решении ситуационных задач.
	

	
	Самостоятельная работа:
Действия медицинской сестры в составе врачебно-сестринской бригады при ликвидации последствий поражений АХОВ, радиационных  поражений.
	3

	Комплексный дифференцированный зачет
	
	2

	Учебная практика МДК.03.02. Медицина катастроф
Виды работ 
1.  Система лечебно-эвакуационного обеспечения и оказания помощи в ЧС.
Эпидемические очаги. Особо опасные инфекции.  
1. Планирование мероприятий догоспитальной медицинской помощи при ликвидации очагов особо опасных инфекций.
2.Планирование мероприятий по организации медицинской сортировки (в моделируемых условиях) при особо опасных инфекциях.
3.Планирование санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий  при ликвидации очагов особо опасных инфекций на основании нормативно-правовой  документации.
4.Обучение действиям в составе сортировочной бригады. Планирование мероприятий      медицинской сортировки на различных этапах оказания медицинской помощи при ЧС (в моделируемых условиях).
2. Медицинская защита населения и спасателей в ЧС
1.Составление алгоритма действий по применению аптечки индивидуальной, индивидуального противохимического пакета и пакета перевязочного индивидуального при чрезвычайных ситуациях на примере решения ситуационных задач.
2.Отработка навыков работы со  средствами коллективной, индивидуальной защиты (аптечки АИ – 4, ИПП).
3. Неотложная помощь при ликвидации последствий катастроф природного характера в составе врачебно-сестринской бригады.
1. Планирование первой и доврачебной помощи при черепно-мозговой травме и правильной транспортировки пострадавших.
2. Оказание неотложной помощи при различных видах утоплений.
3. Отработка алгоритма действий в составе врачебно-сестринской бригады при синдроме длительного сдавления.
4. Отработка алгоритма оказания неотложной помощи в составе врачебно-сестринской бригады при эвакуации из зоны пожара. 
5. Выполнение оказания помощи при признаках травматического шока.
4. Оказание доврачебной помощи при ликвидации транспортных катастроф.
1.Отработка навыков извлечения пострадавшего из автомобиля.
2. Оценка состояния пострадавшего в транспортной катастрофе.
3.Отработка алгоритма осмотра при ДТП.
4. Оказание первой медицинской и доврачебной помощи при различных видах механических повреждений.
5. Отработка  навыков по диагностике клинической смерти и отработке навыков сердечно-легочной реанимации.
5. Оказание доврачебной помощи  при отравлениях газообразным аммиаком, газообразным хлором.
1. Проведение оказания помощи пострадавшим в зоне химического поражения .
2. Использование индивидуальных средств защиты(противогаз, ватно-марлевая повязка, защитные костюмы.)
3.Проведение эвакуации пострадавших из зоны утечки газообразного хлора.
4. Оказание неотложной помощи пострадавшим при отравлениях  газообразным хлором.
5. Проведение эвакуации пострадавших из зоны утечки газообразного аммиака.
6. Оказание неотложной помощи пострадавшим при отравлениях  газообразным аммиаком.
6. Оказание доврачебной помощи  при радиационных поражениях: острой лучевой болезни, острых местных радиационных поражениях, лучевых ожогах.
1.Осуществление  медико-санитарного обеспечения при  радиационных поражениях.
2.Выявление клинических симптомов острой лучевой болезни (ОЛБ), хронической лучевой болезни (ХЛБ). 
3.Оказание помощи при лучевых ожогах.
4.Проведение йодной профилактики.
5.Выполнение мероприятий по дезактивации.
6.Проведение анализа медико-тактической характеристики очагов катастроф на радиационно-опасных объектах.
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[bookmark: _heading=h.1t3h5sf]3. Условия реализации программы учебной дисциплины
[bookmark: _heading=h.4d34og8]3.1. Специальные помещения для реализации рабочей программы учебной дисциплины.
Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «_основ реаниматологии»,
  наименование кабинета из указанных в п.6.1 ОППССЗ
оснащенный оборудованием: 
· Шкаф книжный
· Парты ученические
· Стулья
· Стол для преподавателя
· Кресло офисное для преподавателя
· Тумба прикроватная с поворотным столиком
· Шкафы металлические для хранения инвентаря
· Шкаф медицинский
· Столик манипуляционный
· Кушетка
	№
п/п
	Наименование
	содержание
	Количество на
15/25
обучающихся

	1
	Технические средства обучения
	Ноутбук
телевизор
Тонометры механические
Тонометры электронные «АВТОМАТ»
Панель жизнеобеспечения
Кровать многофункциональная
Фонендоскопы
Глюкометр
Аппарат Боброва
Электрокардиограф
Интерактивная доска
Учебные фильмы по программе
	1
1
10
10
1
1
10
1
2
1
1
2

	2
	Фантомы и муляжи
	Фантом реанимационный
Фантом- симулятор: патологические типы дыхания, шумы сердца
Фантом сердечно-легочной реанимации ребенка до года;
Фантом отработки приема Хеймлиха
	1
1


1
1

	3
	Медицинский инструментарий
	Жгут резиновый
Зонд желудочный
Катетер для мочевого пузыря
Катетеры Фоллея
Вакутейнеры для забора крови
Штатив для пробирок
Одноразовые емкости для сбора мочи и кала
Емкости для забора материала на стерильность (кал, моча, кровь, мокрота)
Игла инъекционная
Шприцы одноразовые (2мм,5мм,10мм,20мм,инсулиновые)
Языкодержатель
Пинцеты металлические анатомические
Пинцеты металлические хирургические
Лотки металлические
Корнцанги
Шпатель металлический 
Ножницы медицинские
Шпатель одноразовый
Жгут венозный-автомат
Системы для инфузий разные
Носилки медицинские
Транспортные шины 
	15шт
25шт
25шт
25шт
50шт
25шт
25шт

25шт
200шт
200шт
25шт
25шт
25шт
50шт
25шт
25шт
25шт
100шт
15шт
100шт
10шт
50шт
50шт
1 шт
4 шт

	4
	Предметы ухода за пациентом
	Перевязочный материал(бинты)
Перчатки резиновые
Пузырь для льда
Пакет перевязочный индивидуальный

	100 шт
 100шт
5шт
10 шт

	5
	Лекарственные препараты и дезинфицирующие средства
	Антисептик с евро- дозатором, 1 литр
Салфетки дезинфицирующие для рук и поверхностей
Жидкое мыло с евро-дозатором
Дез.средства нового поколения, форма выпуска разная
Диспенсер для жидкого мыла и антисептика
Стерильные растворы во флаконах(NACL 0,9%) 250ml
Вода для инъекций
Раствор натрия хлорида 0.9%
Раствор новокаина 5%
Антибиотики во флаконах
3% раствор перекиси водорода
Аптечка АИ-4
ППИ
	15шт
15уп
3шт
3уп
2шт
по 1шт
5уп
5уп
5уп
5уп
50фл
3уп
20уп
20уп 
 по 15 фл
5 шт
5 шт





[bookmark: _heading=h.2s8eyo1]3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь  печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе 

[bookmark: _heading=h.17dp8vu]3.2.1. Печатные издания
1. Сумин С.А. Основы реаниматологии: учебник для студентов медицинских училищ и колледжей/ С.А. Сумин, Т.В. Окунская. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 688 с
2. Кошелев А.А. Медицина катастроф. Теория и практика: уч.пособие, 5-е изд., стер., 2019.
Дополнительные источники:
1. [bookmark: _heading=h.3rdcrjn]Авитисов П.В. Медицина катастроф (вопросы организации лечебно-эвакуационного обеспечения в чрезвычайных ситуациях мирного времени): учебник/ П.В.Авитисов, А.И.Лобанов, А.В.Золотухин, Н.Л.Белова – Москва: ИНФРА – М, 2020. – 365с.
2. Горячев С. Ф. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф. – Ростов н/Д: Феникс, 2012, 576 с.
3. Григорьев  И. В. Лечение неотложных состояний: новейший справочник. – Ростов н/Д: Феникс, 2011, 288 с.
4. Ястребов Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф. –5-е изд. – Ростов н/Д: Феникс, 2010. - 398 с.
5.  Кошелев А.А.. Медицина катастроф.  Санкт-Петербург, изд. ЭЛБИ-СПб, 2011, 320 с.
6. Лобанов А.И. Медицинское обеспечение ликвидации чрезвычайных ситуаций.: учебник/А.И.Лобанов. – Москва: ИНФРА – М, 2020. – 298 с.
7. Сахно В.И., Захаров Г.И., Корлин И.Е., Пильник Н.М.. Организация медицинской помощи населению в чрезвычайных ситуациях. Санкт-Петербург, изд. Фолиант, 2014, 248 с. 
8. Сахно И.И., Сахно В.И.  Медицина катастроф. –М., изд. ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ МЗ 2008, 560 с. 
9. Фефилова Л.К.. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф. –М., изд. Медицина, 2012, 416 с.
10. Справочник врача скорой и неотложной помощи/ сост. Н. П. Никитин. – Ростов н/Д.: Феникс, 2013 – 252 [1] с.
11. Вандышев А.Р..  Медицина катастроф, Ростов н/Д, изд. Феникс, 2008, 384с. 
Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф под редакцией Киршина Н.М.,  –М., издательский центр Академия, 2011, 320 с.
12. Зарянская В. Г. Основы реаниматологии и анестезиологии для медицинских колледжей: учебное пособие. –Изд. 5-е.– Ростов н/Д: Феникс, 2014, 382 с.
13. Ремизов И. В. Основы реаниматологии для медицинских сестер : учеб. пособие для мед. училищ и колледжей. –Изд. 2-е. – Ростов н/Д : Феникс, 2012, 256 с.

[bookmark: _heading=h.26in1rg]3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы, Интернет-ресурсов)
1. Официальный сайт Всероссийского центра медицины катастроф «Защита» http://www.vcmk.ru/
[bookmark: _heading=h.lnxbz9]4. Общие требования к организации образовательного процесса
ПМ.03 «Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях» изучается на  III курсе в 6 семестре.
Базой для изучения данного профессионального модуля являются:
· ОП.02. «Анатомия и физиология человека»;
· ОП.05. «Гигиена и экология человека»;
· ПМ 02. «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах»;
· ПМ 04. «Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными».
        Теоретические занятия проводятся в учебных кабинетах. Практические  занятия, проводится в кабинетах доклиники. 
Практические занятия проводятся в специально оборудованных кабинетах доклинической практики колледжа, позволяющих студентам на фантомах отрабатывать практические манипуляции и алгоритмы оказания медицинской помощи при экстремальных и неотложных состояниях. 
Каждый студент имеет рабочее место, укомплектованное полным набором оборудования, инструментов и приспособлений, необходимым для осуществления учебного процесса.
Учебная практика проводится  в кабинете доклиники под руководством преподавателя.  Учебная практика проводится при делении группы на подгруппы численностью 8-10 человек, что способствует индивидуализации и повышению качества обучения. Для контроля и оценки уровня развития общих и формирования профессиональных компетенций у обучающихся используются такие формы и методы контроля, как наблюдение за работой обучающегося во время учебной практики, анализ результатов наблюдения, экспертная оценка отчетов и индивидуальных заданий по практике, самооценка деятельности и др. Продолжительность рабочей недели обучающегося при прохождении учебной практики составляет 36 академических часов. Дифференцированный зачет проводится  в образовательной организации.
Освоение учебной практики по МДК 03.02 «Медицина катастроф» является обязательным условием допуска студентов к экзамену квалификационному по ПМ.03 «Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях».
Весь образовательный процесс ориентирован на формирование профессиональных и общих компетенций. В ходе прохождения учебной практики студенты должны научиться оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях; ознакомиться со стандартным алгоритмом сестринского обследования пациента; алгоритмами оказания медицинской помощи при неотложных состояниях; научиться выполнять сестринские манипуляции по уходу за пациентами в условиях ОАРИТ; научиться проводить мероприятия по восстановлению жизнедеятельности организма при неотложных состояниях; ознакомиться с тактикой медицинской сестры при воздействии на организм токсических и ядовитых веществ; уметь проводить мероприятия по защите пациентов от негативных воздействий при чрезвычайных ситуациях; уметь действовать в составе сортировочной бригады и врачебно-сестринской бригады.

[bookmark: _heading=h.35nkun2]5. Педагогические технологии и методы, используемые в образовательном процессе
В преподавании профессионального модуля используются: метод проблемного обучения; метод мозгового штурма; игровое обучение; метод проектов; моделирование профессиональной деятельности; личностно-ориентированное обучение; здоровьесберегающие, информационно-коммуникационные технологии, практико ориентированные технологии, модульно-компетентностные  технологии.  

[bookmark: _heading=h.1ksv4uv]6. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по профессиональному модулю ПМ.03 «Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях»:
· наличие высшего медицинского или сестринского образования; 
· опыт деятельности в учреждениях здравоохранения соответствующей профессиональной сферы.
Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой:
педагогический состав: дипломированные специалисты – преподаватели профессионального модуля ПМ. 03 «Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях».

[bookmark: _heading=h.44sinio]7. Контроль и оценка результатов освоения рабочей программы профессионального модуля (вида деятельности)
Обучение предусматривает проведение текущего контроля на практических занятиях;  промежуточная аттестация в форме комплексного дифференцированного зачета по МДК 03.01 «Основы реаниматологии», МДК 03.02 «Медицина катастроф» и квалификационного экзамена по ПМ.03 «Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях».
Оценка результатов освоения программы профессионального модуля происходит с использованием тестовых заданий и проблемно-ситуационных задач.
Формы и методы текущего и итогового контроля по профессиональному модулю разрабатываются преподавателем, и после утверждения на методическом объединении доводятся до сведения обучающихся в начале обучения.
Для текущего и итогового контроля используются утвержденные на методическом объединении фонды оценочных средств (ФОС).

	Результаты
(освоенные профессиональные и общие компетенции)
	Основные показатели оценки
результата

	ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях   и травмах.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6.  Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
ОК 9.Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.
	Составление алгоритма оказания неотложной помощи при неотложных  состояниях и травмах самостоятельно и в бригаде.

Демонстрация навыков работы в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, пациентами и их окружением.

Демонстрация умений изменять технологии выполнения манипуляций при оказании доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях.


	ПК3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.  
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК10. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
	Составление алгоритма оказания медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.  


	ПК3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и 
добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
	Составление плана эвакуации  при чрезвычайных ситуациях на всех этапах эвакуации. 



