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 ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

1. Область применения комплекта оценочных средств
Комплект оценочных средств предназначен для оценки результатов освоения ОГСЭ.04 Физическая культура 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело
Таблица 1
	Результаты освоения

	Основные показатели оценки результата 
	Критерии

	Тип задания

	Форма аттестации
(в соответствии с учебным планом)

	знания
	
	
	
	зачет

	 О роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии человека
основ здорового образа жизни.
	-оценивание содержания реферативной работы;
-оценивание содержания и наглядности стенгазеты,
-оценивание собеседования с обучающимися по пройденным темам.
	оценка результатов выполнения практической работы.
	доклад
	зачет

	Умения:
	
	
	
	

	использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья,  достижения жизненных и профессиональных целей.

	-оценка результатов выполнения тестов по физической подготовленности;
-наблюдение и оценивание техники выполнения упражнений осваиваемого вида спорта;
- оценка составления и ведения дневника самоконтроля и программы индивидуальной физкультурно-спортивной деятельности. 

	- накопительная система баллов, на основе которой выставляется итоговая отметка;
- традиционная система отметок в баллах за каждую выполненную работу, на основе которых выставляется итоговая отметка;
- тестирование в контрольных точках.

	тест
	





2. КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ (СОДЕРЖАНИЕ ТЕСТОВ)

2.1. Содержание тестов 
Бег на 100 метров
Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с твёрдым покрытием. Бег на 30 м выполняется с высокого старта, бег на 60 и 100 м – с низкого или высокого старта. Участники стартуют по 2-4 человека.
Бег на 2 км
Бег на выносливость проводится по беговой дорожке стадиона или любой ровной местности. Максимальное количество участников забега – 20 человек.
Прыжок в длину с места
Прыжок в длину с места выполняется в секторе для горизонтальных прыжков, оборудованном по общим правилам, установленным для этой разновидности технических видов. Участник принимает исходное положение (ИП) – ноги на ширине плеч, ступни – параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками разрешён.
Измерение производится по перпендикулярной прямой, от места отталкивания до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника. Участнику предоставляются три попытки. В зачёт идет лучший результат.
Ошибки:
-Заступ за линию отталкивания или касание её.
-Выполнение отталкивания с предварительного подскока.
-Отталкивание ногами разновременно.
Метание спортивных снарядов на дальность
Метание спортивных снарядов (500, 700 г) на дальность проводится на стадионе или любой ровной площадке в коридор шириной не менее 15 м. Длина коридора устанавливается в зависимости от подготовленности участников.
Метание выполняется с места или прямого разбега способом «из-за спины через плечо». Другие способы метания запрещены.
Метание набивного мяча 1 кг из-за головы выполняется в исходном положении сидя, руки подняты над головой. Выполняется замах-раскачивание туловища не больше 10-15 градусов и выполняется бросок мяча двумя из-за головы на дальность. Участнику предоставляется право выполнить три броска. В зачет идет лучший результат. Измерение производится от линии метания до места приземления снаряда.
Примечание: Спортивные снаряды предназначены для оценки владения прикладным навыком и его результативности. 
Подтягивание на высокой перекладине из виса
Подтягивание на высокой перекладине выполняется из ИП: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе.
Участник подтягивается так, чтобы подбородок пересек верхнюю линию перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав на 0,5 сек. ИП, продолжает выполнение упражнения. Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний, фиксируемых счетом судьи.
Ошибки:
-Подтягивания рывками или с махами ног (туловища).
-Подбородок не поднялся выше грифа перекладины.
-Отсутствие фиксации на 0,5 сек. ИП.
-Разновременное сгибание рук.
Подтягивание на низкой перекладине из виса лёжа
Подтягивание на низкой перекладине выполняется из ИП: вис лёжа лицом вверх хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, голова, туловище и ноги составляют прямую линию, пятки могут упираться в опору высотой до 4 см.
Высота грифа перекладины для обучающихся I–VII классов – 90 см. Высота грифа перекладины для обучающихся– 110 см.
Для того чтобы занять ИП, участник(ца) подходит к перекладине, берётся за гриф хватом сверху, приседает под гриф и, держа голову прямо, ставит подбородок на гриф перекладины. После чего, не разгибая рук и не отрывая подбородка от перекладины, шагая вперед, выпрямляется так, чтобы голова, туловище и ноги составляли прямую линию. Помощник судьи подставляет опору под ноги участника(цы). После этого участник(ца) выпрямляет руки и занимает ИП. Из ИП участник(ца) подтягивается до пересечения подбородком грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав на 0,5 сек. ИП, продолжает выполнение упражнения.
Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний, фиксируемых счётом судьи.
Ошибки:
-Подтягивания с рывками или с прогибанием туловища.
-Подбородок не поднялся выше грифа перекладины.
-Отсутствие фиксации на 0,5 сек. ИП.
-Разновременное сгибание рук.
Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа на полу
Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа выполняется из ИП: упор лёжа на полу, руки на ширине плеч, кисти – вперед, локти разведены не более 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Пальцы стоп упираются в пол без опоры.
Сгибая руки, необходимо прикоснуться грудью к полу, затем, разгибая руки, вернуться в ИП и, зафиксировав его на 0,5 сек., продолжить выполнение упражнения.
Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний-разгибаний рук, фиксируемых счётом судьи.
Ошибки:
-Касание пола бёдрами.
-Нарушение прямой линии «плечи – туловище – ноги».
-Отсутствие фиксации на 0,5 сек. ИП.
-Разновременное разгибание рук.
Поднимание туловища из положения «лёжа на спине»
Поднимание туловища из положения «лёжа» выполняется из ИП: лёжа на спине на гимнастическом мате, пальцы рук «в замке» за головой, локти вперед, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу, лопатки касаются мата.
Участник выполняет максимальное количество подъемов (за 1 мин.), касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в ИП. Засчитывается количество правильно выполненных подъемов туловища.
Для выполнения тестирования создаются пары, один из партнёров выполняет упражнение, другой – удерживает его ноги за ступни и голени и одновременно ведёт счёт. Время выполнения упражнения одна минута. Затем участники меняются местами.
Ошибки:
-Отсутствие касания локтями бёдер (коленей).
-Отсутствие касания лопатками мата.
-Пальцы разомкнуты «из замка».
-Смещение таза.
Наклон вперед из положения «стоя с прямыми ногами»
Наклон вперед из положения «стоя с прямыми ногами» выполняется из ИП: стоя на полу или гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10–15 см.
При выполнении теста на полу участник по команде выполняет два предварительных наклона. При третьем наклоне касается пола пальцами или ладонями двух рук и фиксирует результат в течение двух секунд.
При выполнении теста на гимнастической скамье по команде участник выполняет два предварительных наклона, скользя пальцами двух рук по линейке измерения. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение двух секунд. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком « - », ниже – знаком « + ».
Ошибки:
-Сгибание ног в коленях.
- Фиксация результата пальцами одной руки.
-Отсутствие фиксации результата в течение двух секунд.


2.2. КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

.

	№
п/п
	Наименование упражнений
	Девушки
	Юноши

	
	
	Оценка в баллах

	
	
	5
	4
	3
	2
	1
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Бег 100 м (сек)

	19.0
	19.5
	20.0
	20.5
	21.0
	13.5
	14.0
	14.5
	15.0
	15.5

	2
	Бег 2000 м (дев.)/3000 м (юн.) (сек)

	12.0
	13.0
	14.0
	15.0
	16.0
	09.00
	10.0
	11.00
	12.50
	13.00

	3
	Челночный бег 4×9 м (мин.сек)

	10.4
	10.8
	11.2
	11.6
	12.0
	9,5
	9,7
	9,9
	10,1
	10,3

	4
	Прыжок в длину с места (см)

	178
	170
	165
	150
	140
	250
	240
	230
	220
	210

	5
	Прыжки со скакалкой за 1 мин (кол. раз)

	130
	120
	110
	100
	90
	140
	130
	120
	110
	100

	6
	Поднимание (сед) и опускание туловища из положения « лёжа на спине» (кол. раз)
	21
	17
	13
	9
	5
	27
	24
	20
	16
	12

	7
	Метание набивного мяча (1 кг) на дальность (см)

	500
	450
	400
	350
	300
	810
	720
	690
	630
	560

	8
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)

	12
	10
	8
	6
	4
	40
	35
	30
	25
	20




2.3. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ

 ДЛЯ СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ ГРУППЫ ЗДОРОВЬЯ И ВРЕМЕННО ОСВОБОЖДЕННЫХ ОТ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (по врачебным показаниям)

I-II семестры. Диагноз и краткая характеристика заболевания студента. Влияние заболевания на личную работоспособность и самочувствие.
Медицинские противопоказания при занятиях физическими упражнениями и применение других средств физической культуры при данном заболевании (диагнозе).
1. -IVсеместры. Кинезиотерапия и рекомендуемые средства физической культуры при данном заболевании (диагнозе).
V-VIII семестры. Составление и обоснование индивидуального комплекса физических упражнений и доступных средств физической культуры (с указанием примерной дозировки). Индивидуальные занятия преподавателя с каждым студентом (демонстрация индивидуального комплекса упражнений, проведение отдельной части профилированного учебно-тренировочного занятия с группой студентов и.т.п.). Объем содержания реферата— 12-15 машинописных страниц.
Темы рефератов
1. Физическая культура и спорт. Ценности физической культуры.
1. Физическое развитие. Физическое воспитание. Физическое совершенство.
1. Физиологические механизмы и закономерности совершенствования систем организма под воздействием физической тренировки.
1. Средства физической культуры и спорта.   
1. Экология и человек.
1.  Здоровый образ жизни и его составляющие.
1.  Психофизиологическая характеристика труда. Работоспособность, утомление, релаксация.
1. Принципы и методы физического воспитания. Двигательные умения и навыки.
1. общая физическая подготовка, цели и задачи.
1.  Формы самостоятельных занятий.
1.  Массовый спорт. Спорт высших достижений.
1.  История Олимпийских игр (летние, зимние   по выбору)
1.  Современное состояние вида спорта (по выбору).
1.  Правила соревнований вида спорта (по выбору).
1.  Критерии физического развития (антропометрические данные, педагогический контроль, тесты, самоконтроль).
1.  Общие положения профессионально-прикладной физической подготовки.
1.  Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами физической культуры.
18. Физическая культура в семье.
1. Травматизм и оказание первой медицинской помощи на занятиях физической культурой.
1. Формы физкультурно-оздоровительной работы в образовательной организации.
1.  Бег - основа здорового образа жизни.
1.  Спортивная разминка, ее значение.
1. Физическая культура и гигиена.
1.  Комплекс упражнений для женщин при беременности.
1.  Профилактика и применение упражнений при нарушениях осанки.
1. Методики (по выбору) закаливания организма.
1.  Профилактика и методы реабилитации заболевания (по выбору).
1.  Наследственность. Меры, направленные против вредных привычек.
1.  Влияние средств физической культуры на умственную работоспособность.
1.  Характеристика индивидуальных средств физической культуры при самостоятельных занятиях по укреплению здоровья и повышению общефизической подготовленности.
1.  Современные Олимпийские игры, их роль и значение в укреплении мира и дружбы между народами, в развитии массового физкультурного движения.
1.  Виды и формы оздоровительного отдыха.
1.  Всемирные юношеские игры, их девиз, символика, основные виды состязаний, вошедшие в программу.
1.  История возрождения Олимпийских игр.
1.  Пьер Кубертен и его роль в развитии современного Олимпийского движения.
1.  Социальное значение физической культуры.
1.  Естественные и научные основы физического воспитания.
1.  Личная и общественная гигиена. Гигиенические основы физических упражнений и спорта.
1.  Физическая культура в режиме груда и отдыха.
1.  Производственная и утренняя гигиеническая гимнастика, ее значение.
1.  Основные принципы профилактики инфекционных заболеваний.
1.  Аутогенная тренировка.
1.  Значение физической культуры и спорта в профилактике и укреплении здоровья, повышении долголетия.
1.  Значение закаливания, основные виды.
1.  Основные способы самоконтроля за физической нагрузкой на занятиях физическими упражнениями.
1.  Общая физическая подготовка и ее значение для учебной и трудовой деятельности.
1.  Физическая культура личности как аспект общей культуры человека.
1. Виды и формы оздоровительного отдыха. Гигиенические требования к их организации и проведению.
1.  Профилактика травматизма при самостоятельных формах занятий физическими упражнениями.
1.  Влияние занятий физической культурой родителей на здоровье и физическое развитие их детей.




	ПАКЕТ ЭКЗАМЕНАТОРА

	Результаты освоения
 
	Критерии оценки результата
 
	Отметка о выполнении 

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	Наблюдение за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы.
	

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	Наблюдение за самостоятельным выполнением задания по образцу. Оценка техники выполнения двигательных действий (проводится в ходе занятий)
	См п.2.1,.2,2

	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, нести за них ответственность.
	Наблюдение за деятельностью обучающегося на аудиторных занятиях, выполнение заданий по образцу и без образца. Участие в качестве ответственного за определенный вид деятельности в учебной группе. 
	

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться 
с коллегами, руководством, потребителями.
	Оценка качественного выполнения самостоятельной работы при поиске информации, при работе с обязательной и дополнительной литературой; Интернетом. 
Наблюдение за деятельностью обучающегося на аудиторных занятиях, умением правильно выражать свои мысли в письменном и устном виде.
	

	ОК 7. Брать на себя ответственность за работу подчиненных членов команды и результат выполнения заданий.
	Оценка выполнения самостоятельной работы в полном объеме.
Стабильная или положительная динамика результатов в учебной деятельности по дисциплине.
	

	ОК 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
	Наблюдение за деятельностью обучающегося на аудиторных занятиях, умением доводить нужную информацию до слушателя, умением работать в малых группах, команде
	

	ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
	Наблюдение за деятельностью обучающегося на аудиторных занятиях, умением доводить нужную информацию до слушателя. 
Оценка техники выполнения двигательных действий (проводится в ходе занятий).

	

	ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	Наблюдение за деятельностью обучающегося на аудиторных занятиях. Оценка техники базовых элементов техники спортивных игр (броски в кольцо, удары по воротам, подачи, передачи, жонглирование).
Оценка технико-тактических действий студентов в ходе проведения контрольных соревнований по спортивным играм.
Оценка выполнения студентом функций судьи.
Оценка самостоятельного проведения студентом фрагмента занятия с решением задачи по развитию физического качества средствами спортивных игр.
	См п.2.1,.2,2

	Условия выполнения заданий 
Оборудование: 
площадка баскетбольная, волейбольная, 
сетка волейбольная, волейбольные мячи, ракетки для бадминтона, воланы бадминтонные, мячи для метания, секундомеры, мячи набивные, шведская стенка гимнастическая, гимнастические скамейки, маты гимнастические, скакалки, палки гимнастические, 
Литература для экзаменующихся (справочная, методическая и др.)
1. Бишаева А.А., Малков В.В. Физическая культура: учебник/А.А. Бишаева, В.В. Малков.- 2 изд., стер. – Москва: КНОРУС, 2020.-312с.
 Электронные издания 
1. Федеральный портал «Российское образование»:   Web: http://www.edu.ru.
2. Национальная информационная сеть «Спортивная Россия» Web:  http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml
3. Официальный сайт Олимпийского комитета России Web:  www.olympic.ru 
Дополнительная литература для экзаменатора (учебная, нормативная и т.п.)
1. Кузнецов В.С. Физическая культура / В.С. Барчуков. – М.: КНОРУС,  2021.- 368 с. – (Среднее профессиональное образование). 	 
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	Организация контроля и оценивания

	
	

	Зачет
	Промежуточная аттестация осуществляется в форме зачета в каждом семестре.
Зачет проводится на основе традиционной системы, основывающейся на принципах регулярности и тренированности физических кондиций. Сравнительные результаты мониторинга показывают функциональные изменения у занимающихся, позволяют индивидуально рассматривать освоение базовых компетенций в ЗОЖ, что также отмечается тестированием в контрольных точках.
Допуск к зачету основывается на основе посещаемости и готовности к сдаче нормативов физической подготовленности.
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