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1. Общая характеристика РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП. 09 Психология
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена, разработанной в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 «Сестринское дело».
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: дисциплина относится к общепрофессиональным дисциплинам (ОП.09).
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- эффективно работать в команде;

- проводить профилактику, раннее выявление и оказание эффективной помощи при стрессе; 
- осуществлять психологическую поддержку пациента и его окружения;

- регулировать и разрешать конфликтные ситуации;

- общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной деятельности;

- использовать вербальные и невербальные средства общения в психотерапевтических целях;

- использовать простейшие методики саморегуляции, поддерживать оптимальный психологический климат в лечебно-профилактическом учреждении.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- основные направления психологии, психологию личности и малых групп, психологию общения;

- задачи и методы психологии;

- основы психосоматики;

- особенности психических процессов у здорового и больного человека;

- психологические факторы в предупреждении возникновения и развития болезни;

- особенности делового общения.
1.4. Освоение программы учебной дисциплины будет способствовать формированию общих и профессиональных компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
ОК 14. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

Профессиональные компетенции (ПК):
При проведение профилактических мероприятий (ПК 1.1-1.3):
ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.
ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.
При участии в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах (ПК 2.1-2.8):
ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.
ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.
ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.
ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.
ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.
ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь.

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 114 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 76 часов;

самостоятельной работы обучающегося 38 часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	114

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	76

	в том числе:
	

	     теоретические занятия
	54

	     практические занятия
	22

	     курсовая работа (если предусмотрена)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	38

	составление кластера
	2

	создание мультимедийных презентаций по темам
	4

	подготовка сообщений, конспектов
	4

	написание эссе
	2

	подготовка тематических обзоров по периодике и Интернет-ресурсам
	2

	составление таблиц
	4

	Проведение анализа СМИ по теме
	2

	подготовка тематического обзора по материалам периодических изданий и Интернет-ресурсов
	2

	решение кейсов
	16

	Консультации
	2

	Промежуточная аттестация в форме зачёта во 2 семестре


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.09 Психология
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия,

самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.

Общая психология
	
	40
	

	Тема 1.1.

Введение в психологию. Методологические основы современной психологии.
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Предмет психологии, ее задачи. Психология как наука о закономерностях, механизмах, психической деятельности, поведения и их применение на практике. Психология в медицинской и управленческой деятельности. Значение психологических знаний в профессиональной деятельности. Формирование психики на различных этапах развития, особенности онтогенеза психики. Отрасли психологии. Методы исследования в психологии. Основные принципы системно-деятельностного подхода: детерминизм, активность, единство сознания и поведения, системность развития.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	1

	
	Подготовка докладов, сообщений или создание мультимедийных презентаций, работа с таблицами, самостоятельное изучение вопросов темы.
	
	

	Тема 1.2.

Понятие о личности в психологии. Структура личности.
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Понятие личности. Структура личности (по К.К. Платонову, З. Фрейду, Э. Берну). Развитие личности. Развитие личности в деятельности. Мотивация как проявление потребностей личности. Мотивационная поддержка своей учебной, профессиональной деятельности, своего личностного роста.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	2

	
	Краткий обзор основных теорий личности.
	
	

	Тема 1.3.

Психологические особенности личности.
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Понятие о характере. Структура характера. Черты характера как устойчивая система отношений личности и их взаимосвязь. Природные и социальные предпосылки развития характера. Характер как результат воспитания и самовоспитания. Характер и деятельность. Типы темперамента, их психологическая характеристика. Психологическая структура темперамента (психомоторика, психологическая активность, эмоциональность). Понятие о способностях, их классификация. Задатки и способности как одна из сторон индивидуальности. 
	
	

	
	Практическое занятие 
	1
	3

	
	Место характера в индивидуальности человека. Акцентуации характера. Проблема акцентуаций черт характера. Диагностические методики на выявление акцентуаций характера. Особенности свойств темперамента в общении и деятельности человека. Проявление качеств личности в зависимости от темперамента. Определение собственного темперамента. Составление студентами сравнительной таблицы «Типы темперамента». Понятие и структура «Я-концепции». Самооценка. Уровни самооценки. Основные факторы, влияющие на становление и развитие самооценки. Причины заниженной самооценки. Диагностические методики на определение своей самооценки. Механизмы психологической защиты. Основные функции механизмов психологической защиты. Диагностика механизмов психологической защиты.


	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	2

	
	Подготовка докладов, сообщений или создание мультимедийных презентаций, работа с таблицами, самостоятельное изучение вопросов темы. Составление рекомендаций по оптимизации и развитию адекватной самооценки. Анализ собственной личности. 
	
	

	Тема 1.4.
Психология и возраст. Возрастные особенности человека.
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Составляющие развития человека. Периодизации психического развития. Возрастные особенности человека: новообразования, ведущая деятельность и социальная ситуация развития в разные возрастные периоды. Понятия «возраст» (психологический, биологический, социальный), «возрастные кризисы». Психологические этапы жизненного пути. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	2

	
	Составление таблицы по теме «Психологические этапы жизненного пути»
	
	

	Тема 1.5.

Психологические особенности овладения профессией.

	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Профессиональный труд. Классификация профессий. Периодизация развития человека как субъекта труда. Фазы развития профессионала. Профессиональная пригодность. Выбор профессии. Понятие профессионализма. Уровни профессионализма. Профессиональная компетентность и индивидуальный стиль деятельности. 
	
	

	
	Практическое занятие
	1
	3

	
	Изучение структуры личности. Выполнение тестовых заданий. Исследование интересов, направленности личности. Определение уровня самооценки личности.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	2

	
	Проанализировать понятия «индивид», «личность», «индивидуальность». Составить таблицу
	
	

	Тема 1.6.

Познавательные (когнитивные) процессы
Ощущения. Виды ощущений.

	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Ощущения: определение, виды, свойства. Механизмы формирования ощущений.

Классификации ощущений. Нарушения процессов ощущения. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	2

	
	Доклад «Виды ощущений»
	
	

	Тема 1.7.

Восприятие.
Воображение.

	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Восприятие. Основные характеристики восприятия. Факторы, влияющие на восприятие. Воображение как познавательный процесс. Способы создания новых образов. Значение воображения в профессиональной деятельности.

Развитие ощущений и восприятия как необходимый фактор профессионального роста.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	2

	
	Составление таблицы акцентуации характера
	
	

	Тема 1.8.

Особенности внимания и памяти в норме и патологии.

	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Память. Виды и особенности памяти. Классификация памяти по времени сохранения материала, по характеру психической активности, преобладающей в деятельности. Нарушения памяти. Внимание. Виды внимания. Свойства внимания.

Нарушения внимания.

	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	2
	2

	
	Упражнения для стимуляции внимания, памяти. Составление рекомендаций по развитию внимания и памяти. 
	
	

	Тема 1.9.

Особенности мышления и интеллекта.

	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Мышление как познавательный процесс. Виды мышления. Формы мышления.

Индивидуальные особенности мышления. Мышление и речь. Речь как основная функция мышления. Понятие об интеллекте. Составляющие структуры интеллекта. Уровни интеллекта.
	
	

	
	Практическое занятие
	1
	3

	
	Развитие познавательных процессов как необходимый фактор профессионального роста. Изучение студентами собственных личностных особенностей с помощью психологических методик. Нарушения познавательных процессов. Основные формы нарушений, их свойства и причины. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	2

	
	Подготовка докладов, сообщений или создание мультимедийных презентаций, самостоятельное изучение вопросов темы. Составление кроссворда по теме: «Нарушения познавательных процессов». Составить графические схемы познавательных процессов
	
	

	Тема 1.10. Эмоционально-волевые процессы и состояния.

	Функции эмоций. Классификация эмоциональных состояний человека: эмоциональный тон ощущений, настроение, аффект, собственно эмоции, страсти, чувства. Основные функции эмоций. Понятие воли. Волевые процессы. Нарушения волевых процессов.


	2
	1

	
	Практические занятия
	1
	

	
	Стресс в профессиональной деятельности медсестры. Стресс. Стадии стресса. Виды стресса. Эустресс и дистресс. Наиболее частые проявления стресса. Способы выхода из стресса. Диагностика уровня стресса. Помощь пациенту и общение с пациентом, имеющим нарушение эмоционального состояния. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Подготовка докладов, сообщений или создание мультимедийных презентаций, самостоятельное изучение вопросов темы. Составить графическую схему эмоциональных процессов и состояний. Составление кроссворда по теме: «Психические процессы и состояния». 
	
	

	Тема 1.11

Итоговое занятие по разделу.
	Тестовые задания по вариантам. 
	2
	

	Раздел 2.

Социальная психология
	
	36
	

	Тема 2.1.

Введение в социальную психологию. Социализация личности.
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Предмет социальной психологии. Социальная психология и смежные науки. Основные направления социальной психологии. Социализация. Стадии процесса социализации. Институты социализации. Роль социальных факторов в развитии личности. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	
	Составление таблицы «основные этапы социализации личности»
	
	

	Тема 2.2.

Проблема личности в социальной психологии

	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Социальная установка личности. Функции социальной установки. Компоненты социальной установки. Личность в группе. Социально-психологические аспекты взаимодействия группы и личности. Адаптация в группе. Восприятие и понимание людьми друг друга. Лидер и руководитель. Стили руководства: авторитарный, демократический и попустительский и другие. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	2
	2

	
	Составить краткий обзор основных стилей руководства.
	
	

	Тема 2.3.

Социальная психология групп.

	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Понятие и основные характеристики группы. Классификация групп. Фазы развития группы. Структура малой группы. Виды малой группы. Структура большой группы. Виды большой группы. Виды психологического воздействия. Групповые процессы. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	2
	2

	
	Составление конспекта на тему: «Виды психологического конспекта»
	
	

	Тема 2.4.

Психология общения. 
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Понятие об общении. Личность и общение. Общение в работе медсестры. Стороны общения: коммуникативная, интерактивная, перцептивная. Их особенности. Особенности коммуникативного взаимодействия. Коммуникативные барьеры. 
	
	

	
	Практические занятия
	1
	

	
	Использование невербальных средств общения в процессе коммуникации. Общее представление о языке телодвижений. Основные коммуникационные жесты. Определение ведущей системы восприятия информации. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	2
	2

	
	Подготовка докладов, сообщений или создание мультимедийных презентаций, работа с таблицами, самостоятельное изучение вопросов темы.
	
	

	Тема 2.5.

Конфликты, причины и виды. Природа конфликта.

	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Конфликтология как наука. Определение конфликта, виды конфликтов, конфликтная ситуация. Причины возникновения конфликтов. Стадии развития конфликтов. Стратегии поведения в конфликте. Профилактика конфликтов. 
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	2

	
	Семинар по теме «Профилактика конфликтов». Пути и способы разрешения конфликтных ситуаций. Правила поведения в конфликтной ситуации. Неконструктивное и конструктивное поведение в конфликте.

Девиантное поведение. Алкоголизм и наркомания в молодежной среде. Стадии, причины и последствия алкоголизма. Проблема созависимости родственников больных алкоголизмом. Профилактика алкоголизма и наркомании.

Психология суицидального поведения. Причины суицидов. Факторы риска. Суицидальное поведение. Психодиагностика суицидального поведения. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	2
	2

	
	Подготовка докладов, сообщений или создание мультимедийных презентаций, самостоятельное изучение вопросов тем. Составление рекомендаций по профилактике конфликтного общения. Составление рекомендаций по профилактике суицидального поведения, изучение существующих программ социальной реабилитации пациентов. 
	
	

	Тема 2.6.

Психология делового общения.
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Психологический контакт и методы его установления. Виды и особенности переговоров в работе медсестры. Споры и дискуссии. Участие в совещаниях, конференциях. Психологическая структура диалога. Методы активного слушания.

Ролевое общение медсестры. Общение с коллегой. Страх выступления. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	2

	
	Подготовка докладов, сообщений или создание мультимедийных презентаций, самостоятельное изучение вопросов темы.
	
	

	Тема 2.7.
Агрессия: причинение вреда другим.

	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Основные теории агрессии. Гнев и агрессивное поведение. Агрессия как проявление побуждения (мотивация причинения ущерба или вреда другим). Когнитивные модели агрессивного поведения. Агрессия как реакция на фрустрацию. Агрессия как приобретенный социальный навык. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	2

	
	Подготовка докладов, сообщений или создание мультимедийных презентаций, самостоятельное изучение вопросов темы.
	
	

	Тема 2.8.

Психология семьи
	Психология семьи. Понятие семьи как системы. Понятия «семья», «брак», «супружество», «родительство». Классификация семьи. Жизненный цикл семьи. Функции семьи. Структура семьи. Влияние семьи на становление личности. Детско-родительские отношения. Модели воспитания и взаимодействия в семье. Стили дисгармоничного воспитания: причины и последствия.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Подготовка докладов, сообщений или создание мультимедийных презентаций, самостоятельное изучение вопросов тем. 
	
	

	Тема 2.9.

Итоговое занятие по социальной психологии.
	Тестовые задания по вариантам
	2
	

	Раздел 3. Медицинская психология
	
	38
	

	Тема 3.1.

Введение в медицинскую психологию. Социопсихосоматика здоровья.

	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Медицинская психология: предмет, задачи, методы. Структура медицинской психологии. Составляющие здоровья: телесная, психическая, социальная.

Психосоматика. Психогении и соматогении. Варианты взаимодействия «соматического» и «психического» факторов в болезни. Психосоматические заболевания. 
	
	

	
	Практическое занятие:
	2

	2

	
	Психологические аспекты профессиональной деятельности медсестры. Профессиональные качества медицинского работника. Этапы установления взаимоотношений между медработником и пациентом. Ятрогении. Предпосылки и причины ятрогений. Классификация ятрогений. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	2
	2

	
	Составление таблицы «Способы решения психосоматических проблем».
	
	

	Тема 3.2.

Основы психогигиены и психопрофилактики. Психотерапия.

	Содержание учебного материала
	3
	1

	
	Понятие о психогигиене. Психогигиена сестринского персонала. Психогигиена пациента. Понятие о психопрофилактике. Виды психопрофилактики. Психопрофилактические меры. Анализ основных направлений психопрофилактической работы, тематики психопрофилактической деятельности. Психотерапия, ее виды. 
	
	

	
	Практическое занятие:
	2
	2

	
	Психокоррекция и психотерапия в деятельности медицинской сестры. Психологическая подготовка пациента к обследованию, проведению лечебных мероприятий. Поддержание у него уверенности, что предстоящие процедуры значимы и принесут пользу. Способы снижения тревоги. Проведение болезненных манипуляций. Психологические приемы снижения у пациента болезненных ощущений. Уважение чувств пациентов. Проявление у пациентов чувства стыда.


	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	1

	2

	
	Подготовка докладов, сообщений или создание мультимедийных презентаций, самостоятельное изучение вопросов тем.
	
	

	Тема 3.3.
Внутренняя картина болезни.


	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	Понятие о внутренней картине болезни. Факторы, формирующие отношение к болезни. Типы реагирования на болезнь. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	2

	
	Подготовка докладов, сообщений или создание мультимедийных презентаций, самостоятельное изучение вопросов тем.
	
	

	
	Практическое занятие:
	2
	

	
	Психология пациента. Психологические особенности общения с пациентами различных возрастных групп. Особенности медицинской работы с детьми и подростками. Особенности работы с лицами пожилого возраста. Особенности психологического взаимодействия медсестра-пациент у пациентов с различной внутренней картиной болезни. Влияние хронических соматических заболеваний на психику, личность человека. Психологический профиль пациентов с заболеваниями желудочно-кишечного тракта, заболеваниями печени, почек, крови. Психологический профиль пациентов с эндокринной патологией, хирургической патологией. Психологический профиль онкологического пациента. Психологический профиль пациентов гинекологического отделения. Психологические особенности протекания беременности. Послеродовая депрессия. Ложная беременность. Постабортный синдром. ЭКО. Психологическое сопровождение при тяжелых ситуациях: выкидыш, смерть младенца. Этика и медицинская деонтология в психиатрии. Депрессия, ее виды и профилактика. Помощь при депрессии. Работа с агрессивными пациентами. 
	
	

	Тема 3.4.
Психологические особенности общения медработника с пациентом. 
	Содержание учебного материала

Семинар: «Общие правила общения с пациентами и их близкими» 
	3
	1

	Тема 3.5.
Психологические аспекты экстремальных ситуаций.

	Содержание учебного материала 
	3
	1

	
	Понятие экстремальной ситуации. Виды экстремальных ситуаций. Особенности поведения пациентов и персонала в экстремальных ситуациях. Психологическая помощь в экстремальных ситуациях. Понятие посттравматического стрессового расстройства. Диагностика ПТСР и поддержка пациента с ПТСР. 
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	2

	
	Экстренная психологическая помощь при чрезвычайных ситуациях. Методы и приемы взаимодействия с человеком, находящимся в неустойчивом психологическом состоянии. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	2

	
	Составить памятку психологической помощи при чрезвычайных ситуациях
	
	

	Тема 3.6. 
Психологические особенности ситуации переживания горя. Психологические аспекты паллиативного ухода. Психология умирания.

	Основные характеристики понятий «переживание», «утрата», «горе». Психологические особенности горюющего человека. Помощь горюющему человеку. Приемы работы с собственными переживаниями, как способы сохранения психического здоровья и профессиональной продуктивности. 
	2
	

	
	Практическое занятие:
Профилактика профессионального выгорания медицинских работников. Симптомы и стадии профессионального выгорания. Профессиональная деформация медсестры. Основные факторы ее развития.

Синдром эмоционального выгорания. Влияние утомления на профессиональную деятельность медработника. Синдром хронической усталости. Изучение уровня развития эмпатии.

Изучение стрессоустойчивости личности, предрасположенности к синдрому эмоционального выгорания (СЭВ). 
	2
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Подготовка докладов, сообщений или создание мультимедийных презентаций, самостоятельное изучение вопросов темы.
	
	

	Тема 3.7.

Итоговое занятие по разделу
	Вопросы к итоговому занятию.
	2
	

	Зачёт
	Практическое занятие
	2
	

	Всего:
	114
	


3. ОРганизационно-педагогические УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Материально-техническое обеспечение
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета Психологии.

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству обучающихся, рабочее место преподавателя.
Технические средства обучения: ноутбук, проектор, интерактивная доска, диски с видеофильмами
Наглядные пособия: таблицы, плакаты, видеопрезентации, видеофильмы.

Инструктивно-нормативная документация: государственные требования  к содержанию и уровню подготовки обучающихся по дисциплине, постановления, приказы, инструкции, информационные письма Министерства образования  и науки Российской Федерации и Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации, соответствующие профилю дисциплины; инструкции по охране труда и противопожарной безопасности; перечень  информационного и материально-технического оснащения кабинета.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:

1. Психология: учебник для мед. училищ и колледжей / И.В. Островская. – 2-е изд., испр.-М. : ГЭОТАР – Медиа, 2018.-480 с. 
Дополнительные источники:

1. Берн Э. Игры, в которые играют люди. Люди, которые играют в игры. – М.: АСТ, 2007. – 120 с.

2. Варга А. Системная семейная психотерапия. -  М.: Когито-Центр, 2009. – 181 с.

3. Грабе М. Синдром выгорания. – С-Пб.: Речь, 2008. – 96  с.

4. Карвасарский Б. Д. Клиническая психотерапия. – СПб.: Питер, 2008. – 52

5. Кулаков С. А. Основы психосоматики/ С. А. Кулаков. -  СПб.: Речь, 2007. – 287с.
6. . Петрова Н. Н. Психология для медицинских специальностей. – М.: Академия, 2008. – 318 с.
7. Столяренко Л.Д. Психология: Учебник. – СПб.: Лидер, 2007. – 448с.

Интернет-ресурсы:
1. http://www.list.ru/catalog/10199.html-  

2. http://psychology.net.ru 

3. http://flogiston.ru - 

4. http://psychology.ru  

5. электронная энциклопедия (http://en.wikipedia.org/wiki/Informal).

3.3. Организация образовательного процесса.
    Для реализации учебной программы используются объяснительно-иллюстративные, репродуктивные, проблемного изложения, частично-поисковые, исследовательские методы, метод проектов, «мозговой штурм».
Технологии и методы:
педагогические технологии здоровьесберегающие, информационно-коммуникационные, компетентностный подход, личностно – ориентированное обучение – создание условий для развития личности обучающегося, вовлечение в различные виды деятельности: мыслительную, практическую, выбора определения своей позиции, проблемное обучение – создание проблемных ситуаций на занятиях; предъявление проблемных ситуаций для внеаудиторной работ; 

методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности, методы стимулирования и мотивации учения, методы контроля и самоконтроля в обучении.
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАМЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Форма аттестации – зачет во 2 семестре

  Контроль и оценка качества освоения учебной программы дисциплины включает текущий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию. Текущий контроль проводится в форме опроса, тестирования терминологического диктанта. Всего обучающийся должен пройти три контрольные точки, обеспечивающих текущий контроль. 

         Формы и методы текущего контроля по учебной дисциплине доводятся до сведения обучающихся в начале обучения. 

Для текущего контроля по программе создан фонд оценочных средств (ФОС), который включает в себя педагогические контрольно-измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным показателям результатов подготовки.

Оценка знаний, умений по результатам текущего контроля производится в соответствии с универсальной шкалой (таблица). 

	Процент результативности (правильных ответов)
	Качественная оценка индивидуальных образовательных достижений

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100
	5
	отлично

	80 ÷ 89
	4
	хорошо

	70 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	не удовлетворительно


	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения
	

	эффективно работать в команде
	оценка результатов взаимодействия во время проведения групповых занятий, тренинговых упражнений

	проводить профилактику, ранее выявление и оказание эффективной помощи при стрессе
	оценка результатов взаимодействия во время проведения групповых занятий, тренинговых упражнений, разыгрывания и выбора эффективной тактики поведения в стрессовой ситуации

	урегулировать и разрешать конфликтные ситуации


	оценка результатов взаимодействия во время проведения групповых занятий, тренинговых упражнений, разыгрывания и выбора эффективной тактики поведения в конфликтной ситуации

	общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной деятельности
	оценка результатов взаимодействия во время проведения групповых занятий, тренинговых упражнений

	использовать вербальные и невербальные средства общения в психотерапевтических целях
	наблюдение и оценка поведения во время проведения групповых занятий и тренинговых упражнений, оценка выполнения   тестовых заданий

	Знания
	

	психологию личности и малых групп
	оценка результатов выполнения тестовых заданий, составления таблиц, решения задач, диагностических исследований, компьютерных презентаций, проектов, реферативных сообщений, карты психологического анамнеза пациента, защиты «психологического зеркала»

	основные направления психологии
	оценка результатов выполнения тестовых заданий, составление таблицы

	психологию общения


	оценка результатов выполнения тестовых заданий, диагностических исследований, компьютерных презентаций, тренинговых упражнений

	основы психосоматики
	оценка результатов выполнения тестовых заданий, составления таблицы, решения задач

	особенности делового общения
	оценка результатов выполнения тестовых заданий, диагностических исследований, компьютерных презентаций, тренинговых упражнений


Применение активных и интерактивных форм проведения занятий

При проведении занятий и организации аудиторной самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине ОП.09. «Психология» наряду с традиционными формами и методами, предполагающими передачу информации в готовом виде, формирование учебных умений по образцу используются активные и интерактивные формы, при которых происходит смещение акцентов в направлении активизации деятельности обучающихся.

Активные формы и методы предполагают равнозначное участие преподавателя и обучающихся в учебном процессе.

Интерактивные формы и методы предполагают коллективное сообучение (и обучающихся, и преподавателя), основанное на прямом взаимодействии обучающихся со своим опытом и опытом своих однокурсников

Согласно учебному плану по дисциплине ОП 09 Психология - 76 аудиторных часов, из них проводимых в активной и интерактивной формах – 76 (100%) от аудиторных.

Активные и интерактивные формы обучения, применяемые на аудиторных занятиях по дисциплине ОП.09. «Психология»

	Тема занятия
	Тип занятия


	Используемые        активные и интерактивные формы обучения
	Количество часов

	Все темы программы
	Практические и самостоятельные работы
	Интерактивные: 

кейсы, моделирование жизненных ситуаций, использование ролевых игр,  совместное решение проблем, «мозговой штурм» (атака), контрольный лист или тест, игровые упражнения, разработка проекта, решение ситуационных задач, приглашение визитера, дискуссия группы экспертов, интервью, инсценировка, проигрывание ситуаций, выступление в роли обучающего, обсуждение сюжетных рисунков, тренинг, воркшоп и др.

активные: самостоятельная работа,

творческие задания;
	76

	Итого:
	76


Использование активных и интерактивных форм обучения способствует повышению интереса и мотивации обучающихся, делает более эффективным усвоение материала, позволяет индивидуализировать обучение и вести экстренную коррекцию знаний.

Используемые активные и интерактивные формы обучения обеспечивают высокий уровень усвоения обучающимися знаний, эффективное и успешное овладение умениями и навыками по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», квалификация медицинская сестра \ медицинский брат, формируют познавательную потребность и необходимость дальнейшего самообразования, позволяют активизировать исследовательскую деятельность, обеспечивают эффективный контроль усвоения знаний.

Все активные и интерактивные формы обучения призваны решить одну из задач ФГОС СПО - научить обучающегося учиться.
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