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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения программы

	Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» является частью ППССЗ, разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) среднего общего образования и ФГОС по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», в соответствии с примерной программой общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» для профессиональных образовательных организаций.

1.2.  Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:

	Коды ОК, ПК
	Умения
	                             Знания

	ОК1 ОК3 ОК4 ОК5 ОК6 
ОК 7
ОК 8
ОК 9
ОК 10
ОК 11
ОК 12
ОК 13
ОК 14
	умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные
информационные источники,
умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного
безопасного поведения в
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях
	- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищённость личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;
- знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз,
- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других
действий противоправного характера, а также асоциального поведения,
- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности,
· знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера
· знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека,
· знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.



1.3. Количество часов на освоение  учебной  дисциплины:
Максимальная учебная нагрузка обучающегося - 117 часов, в том числе:
- обязательная аудиторная учебная нагрузка - 78 часов,
- самостоятельная работа обучающегося - 39 часа.



2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	117

	Обязательная  аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	78

	в том числе: теоретические занятия
	78

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	39

	в том числе:
	

	Подготовка презентаций, составление памяток, изучение нормативных документов
Консультация 
	35

4

	Промежуточная аттестация в форме зачёта во 2 семестре
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	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень усвоения

	Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья

	Тема 1.1.
Введение. Цели и задачи дисциплины. Здоровье и здоровый образ жизни

	Содержание учебного материала
	4

	1

	
	Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и населения.
	
	

	Тема 1.2.
Факторы,
способствующие укреплению здоровья.
Вредные привычки и их профилактика
Нравственность и здоровье

	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека.
Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.
Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.
Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения.
Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.
Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье
женщины и факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни — необходимое

	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	3
	

	
	Решение ситуационных задач
	
	

	Тема 1.3.
Безопасность на дорогах.
Правила поведения на  водоемах.
	
Содержание учебного материала
	2
	2


	
	Основные причины дорожно-транспортного травматизма. Роль человеческого фактора в возникновении ДТП.
Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров.
Особенности состояния водоемов в различное время года.
Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды.
	
	



	Тема 1.4.
Безопасность в различных бытовых и криминогенных ситуациях.
Понятия и классификация чрезвычайных
ситуаций природного и техногенного характера.
	Содержание учебного материала

	2



















5
	3

	
	Опасности, возникающие при нарушениях правил эксплуатации бытовых приборов и систем жизнеобеспечения жилища.
Безопасное обращение с ними.
Ситуации криминогенного характера, на улице, транспорте, в общественных местах, в подъезде дома, лифте.
условие сохранности репродуктивного здоровья. Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка».
	
	

	
	Землетрясение, цунами, наводнения, ураганы, смерчи, оползни и обвалы, лесные пожары – опасные чрезвычайные ситуации природного характера, приводящие к гибели людей.
Рекомендации населению по безопасному поведению в случае возникновения аварии на радиационном опасном, на химически опасном, на взрывоопасном, на гидротехническом объектах.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	
	

	
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС природного
характера.
	
	



	Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения
	
	

	Тема 2.1. Единая государственная система
предупреждения и ликвидации
чрезвычайных ситуаций.
Гражданская оборона России
	Содержание учебного материала
	
2
	3

	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС, ее предназначение, структура и основные задачи.
Системы оповещения населения о ЧС. Порядок подачи сигнала «Внимание всем».
Передача речевой информации о ЧС, примерное ее содержание, действие населения по сигналам оповещения о ЧС.
Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или в следствии этих
действий.
Организация управления ГО, ее структура.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	2
	

	
	Письменно ответить на контрольные вопросы.
	
	

	Тема 2.2.
Виды оружия и их поражающие
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Ядерное, химическое, бактериологическое оружие, его поражающие факторы.
Классификация отравляющих веществ по предназначению и воздействию на организм.
	
	



	факторы.
	Самостоятельная работа обучающихся:
Составление сравнительной таблицы
	2

	Тема 2.3.
Назначение и способы применения средств
защиты.
	Содержание учебного материала

	2

	 3

	
	Основные принципы защиты населения.
Содержание и организация мероприятий по локализации последствий ЧС. Организация укрытий населения в защитных сооружениях.
Организация и проведение эвакуационных мероприятий. Средства индивидуальной защиты.
Медицинские средства защиты.
	
	

	Тема 2.4. Аварийно-
спасательные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зоне ЧС организация и основное содержание аварийно-спасательных работ.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	2
	

	
	Подготовка доклада по теме «Особенности организации аварийно-спасательных работ».
	
	

	Тема 2.5.
Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта
	Содержание учебного материала

	2

	 2

	
	Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения при возможной опасности возможного взрыва. Обеспечение личной безопасности в случае захвата в перестрелке.
Уголовная ответственность за подготовку и совершение террористического акта, захват заложников, за заведомо ложное сообщение об акте терроризма, за организацию незаконного вооруженного формирования.
	
	

	Раздел 3. Обеспечение безопасности населения.
	
	

	Тема 3.1.
Первичные средства пожаротушения. Пожарная безопасность

	Содержание учебного материала
	4
	 

	
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров.
Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров.
	
	



	
	Меры пожарной безопасности.
Правила безопасного поведения при пожаре.
Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Составить конспект «Правила разведения костра».
	2
	

	Тема 3.2.
Автономное пребывание человека в природной среде
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия.
Причины, приводящие человека к автономному существованию в природе. Определение своего местонахождения.
Меры пожарной безопасности.
	

	

	Раздел 4. Основы обороны государства и воинская обязанность
	
	

	Тема 4.1.
История создания Вооруженных Сил России
	Содержание учебного материала
	2
	 2

	
	История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил
Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности.
Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии.
Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Основные
предпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе. Функции и основные задачи современных Вооруженных
сил Российской Федерации, их роль и место в системе обеспечения национальной
безопасности.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	2
	

	
	Сравнительный анализ статьи на военную тематику.
	
	

	Тема 4.2.
Организационная структура Вооруженных Сил РФ. Виды Вооруженных Сил
	Содержание учебного материала
	2
	   3

	
	Национальные интересы России в военной сфере, защита ее независимости, суверенитета, территориальной целостности, обеспечение условий для мирного демократического развития государства.
Вооруженный конфликт, локальная война, региональная война, крупномасштабная война.
	
	

	Тема 4.3.
Память поколений – дни воинской славы России
	Содержание учебного материала
	2










	1

	
	Дни воинской Славы России – дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории Государства.
Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.
	
	

	Тема 4.4.
Воинская обязанность. Воинская дисциплина. Обязательная подготовка граждан к воинской службе
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе, определенное Федеральным законом РФ «О воинской обязанности и военной службе».
Периоды обязательной подготовки к военной службе и из основного предназначения.
	
	



	Раздел 5. Основы медицинских знаний
	
	

	Тема 5.1. Виды травм
	Содержание учебного материала
	2
	3

	
	Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации».  Понятие о травме. Разновидности травм.
Последовательность оказания первой медицинской помощи. Правила наложения повязок.
	
	

	Тема 5.2.
Сердечно-легочная реанимация

	Содержание учебного материала
Правила проведения сердечно-легочной реанимации. Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция легких.
	4
	

	Правила оказания первой помощи при травмах.
	Содержание учебного материала
	2
	 3

	
	Основные виды травм опорно-двигательного аппарата и причины их возникновения. Цель иммобилизации, возможные средства иммобилизации.
Способы переноски пострадавших.
	
	

	Тема 5.3.
Правила оказания первой помощи при наружных кровотечениях
	Содержание учебного материала
	2
	 2

	
	Признаки артериального кровотечения.
Методы временной остановки артериального кровотечения. Правила наложения жгута.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	2
	

	
	Подготовка доклада по теме «Медицинская помощь при артериальном кровотечении».
	
	

	Тема 5.4.
Правила оказания первой помощи при черепно-мозговой травме, травме груди, живота
	Содержание учебного материала
	6
	3

	
	Причины черепно-мозговой травмы, травмы живота, груди, таза, позвоночника. Первая помощь. Возможные последствия.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	3
	

	
	Составление ситуационных задач по предложенной тематике.
	
	

	Тема 5.5.
Правила оказания первой помощи при ожогах, воздействии низких температур
	Содержание учебного материала
	8
	3

	
	Классификация ожогов. Степени ожогов. Первая помощь.
Воздействия низких температур: правила оказания первой помощи. Распространённые ошибки при оказании ПМП при воздействии низких температур.
	
	

	Тема 5.6.
Правила оказания первой помощи при отравлениях
	Содержание учебного материала
	
	 2

	
	Причины отравления. Симптомы отравления.
Оказание первой медицинской помощи.
	
	

	Тема 5.7.
Правила оказания первой помощи при острой сердечно- сосудистой недостаточности
	Содержание учебного материала
	6
	3

	
	Сердечно-сосудистая недостаточность и причины ее возникновения.
Инсульт, инфаркт миокарда, обморок – причины возникновения, первая помощь.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	2
	

	
	Решение ситуационных задач по изучаемой теме
	
	

	Тема 5.8.
Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика
	
	Содержание учебного материала
Инфекции передаваемые половым путем, формы передачи.
	8
	 2



Причины способствующие заражении.
ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика.
	       8
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	
	

	
	Сравнительный анализ первоисточников. Последствия ИППП, ВИЧ-инфекции, СПИД, уголовная ответственность.
	
	

	Зачет
	
	2
	

	
	Всего:
	117
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение
Реализация учебной дисциплины ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности требует наличия кабинета основ безопасности жизнедеятельности. Кабинет оснащен следующим оборудованием: доской учебной, рабочее место преподавателя, рабочие места обучающихся (столами, стульями (25 рабочих мест); шкафами для хранения различного дидактического материала; методическим уголком, техническими средствами (компьютером с выходом в интернет, средствами аудио визуализации, проектором); мультимедийными пособиями.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
  Основные источники:
1. Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник 7-е изд. Издательский центр «Академия» 2020 – 368 с.
1. Долгов В.С. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник. – Лань, 2020. – 188 с.
Дополнительные источники:
1. Бурлаков А.А. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник. – ГЭОТАР - Медиа, 2020. 
Учебно-методический комплекс  учебной дисциплины: 
тестовые задания, технологические карты занятий.

[bookmark: _heading=h.2et92p0]3.3. Организация образовательного процесса.
[bookmark: _heading=h.tyjcwt]	Для реализации учебной программы используются объяснительно-иллюстративные, репродуктивные, проблемного изложения, частично-поисковые, исследовательские методы, метод проектов, «мозговой штурм».
[bookmark: _heading=h.3dy6vkm]	В обучении используется сочетание коллективных, групповых и индивидуальных форм организации обучения: практические занятия, самостоятельная работа (аудиторная и внеаудиторная), домашняя учебная работа, проверочная работа.
 	  Используемые технологии обучения:
- информационно-коммуникационные технологии
- здоровье сберегающие технологии


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Форма аттестации – зачет во 2 семестре.
           Контроль и оценка качества освоения учебной программы дисциплины включает текущий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию.           
Текущий контроль проводится в форме устного и письменного опроса в основе, которой лежит пятибалльная технология оценки.               
Формы и методы текущего контроля по учебной дисциплине доводятся до сведения обучающихся в начале обучения. 
Для текущего контроля по программе создан фонд оценочных средств, который включает в себя педагогические контрольно-измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным показателям результатов подготовки.

	Процент результативности (правильных ответов)
	Качественная оценка индивидуальных образовательных достижений

	70 ÷ 100
	Сдан


	менее 70
	Не сдан




	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения: 

	-	умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;
-	умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
	оценка решения ситуационных задач и выполнения внеаудиторной самостоятельной работы

	-  предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
	тестирование, 
оценка решения ситуационных задач и выполнения внеаудиторной самостоятельной работы

	- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
	демонстрация умения использовать средства индивидуальной защиты и оценка правильности их применения; решение ситуационных задач по использованию средств коллективной защиты; устный опрос.

	Знания: 

	-	сформированность представлений о культуре основ безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально- нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищённость личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;
-	знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;
-	сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;
-	сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;
-	знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
-	знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;
-	знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.
	устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
	устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной внеаудиторной работы



[bookmark: _heading=h.1t3h5sf]      Применение активных и интерактивных форм проведения занятий

[bookmark: _heading=h.4d34og8]	При проведении занятий и организации аудиторной самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности наряду с традиционными формами и методами, предполагающими передачу информации в готовом виде, формирование учебных умений по образцу используются активные и интерактивные формы, при которых происходит смещение акцентов в направлении активизации деятельности обучающихся.
Активные формы и методы предполагают равнозначное участие преподавателя и обучающихся в учебном процессе.
Интерактивные формы и методы предполагают коллективное обучение (и обучающихся, и преподавателя), основанное на прямом взаимодействии обучающихся со своим опытом и опытом своих однокурсников.
Согласно учебному плану по дисциплине - 70 аудиторных часа, из них проводимых в активной и интерактивной формах -30 от аудиторных.

	Активные и интерактивные формы обучения, применяемые на аудиторных занятиях по дисциплине  ОУД. 07 Основы безопасности жизнедеятельности

	Тема занятия
	Тип занятия

	Используемые активные и интерактивные формы обучения
	Количество часов

	Основы безопасности личности, общества и государства.

	лекция
	Лекция-визуализация
	2

	Защита населения России от чрезвычайных ситуаций.

	лекция
	Лекция-визуализация
	6

	Обеспечение безопасности населения.
	лекция
	Лекция-визуализация
	6

	Обеспечение военной безопасности государства.
	лекция
	Лекция-визуализация
	8

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	практическое занятие
	Работа в малых группах
	8

	Итого:
	30
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