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	I. Паспорт комплекта оценочных средств


	1. Область применения комплекта оценочных средств

	1.1. Комплект контрольно-оценочных средств предназначен для оценки результатов освоения УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК И ЕГО ОКРУЖЕНИЕ» ОП.01. ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК И ЕГО ОКРУЖЕНИЕ по специальности 31.02.01. «Лечебное дело» (углубленная подготовка) очная форма обучения.


	В результате оценки осуществляется проверка уровня освоения дисциплины, уровень сформированности профессиональных компетенций (ПК) и общих компетенций (ОК):

	Результаты освоения
(объекты оценивания)

	Основные показатели оценки результата 
	Критерии
	Тип задания;
№ задания

	Форма аттестации
(в соответствии с учебным планом)

	ПК 1.1. Планировать обследование пациентов различных возрастных групп.
	уметь:
оценивать параметры физиологического развития 
человека в разные возрастные периоды;
выявлять проблемы человека в разные возрастные 
периоды, связанные с дефицитом знаний, умений и 
навыков в области укрепления здоровья; 
обучать 
население особенностям сохранения и укрепления 
здоровья в разные возрастные периоды и вопросам 
планирования семьи; 
знать:
содержание понятий «здоровье», «качество жизни», 
«факторы риска
болезни»;
основные факторы риска развития болезней в разные возрастные периоды; 
периоды жизнедеятельности человека;
анатомо-физиологические и психологические 
особенности человека;
основные закономерности и правила оценки физического, нервно-
психического и социального 
развития;
универсальные потребности человека в разные возрастные периоды;
значение семьи в жизни человека.
	Правильность объема обследования пациентов.
	Тест
	Дифференцированный зачет

	ПК 1.4.Проводить диагностику беременности.
	
	Полнота выбора и обоснование критериев.
	
	

	ПК 1.5.Проводить диагностику комплексного состояния здоровья ребенка.
	
	Полнота выбора параметров оценки диагностики состояния здоровья 
ребенка.

	
	

	
	
	
	
	

	ПК 4.3.Проводить диагностику групп здоровья.
	
	-уровень знаний нормативно–правовой базы по диагностике групп здоровья;
-уровень деловой активности;
-точность соблюдения требований по оформлению медицинской документации;
-грамотность ведения медицинской документации.
	
	

	ПК 4.5.Проводить иммунопрофилактику.
	
	-уровень знаний нормативно –
правовой базы по проведению 
иммунопрофилактики;
-полнота соблюдения требований и условий
проведения иммунопрофилактики;
-последовательность 
и точность выполнения простых медицинских 
услуг при проведении иммунопрофилактики;
-уровень деловой активности;
-точность соблюдения требований по оформлению медицинской документации;
-грамотность ведения медицинской документации.
	
	

	
	
	
	
	

	ПК 4.6. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья различных
возрастных групп населения.
	
	-уровень знаний нормативно–
правовой базы проведения 
мероприятий по
сохранению и укреплению здоровья различных 
возрастных групп населения;
-полнота соблюдения требований проведения мероприятий по 
сохранению и укреплению здоровья различных возрастных групп населения;
-уровень деловой и творческой активности;
-точность соблюдения требований по оформлению медицинской документации;
-грамотность ведения медицинской документации.
	
	

	ПК 4.7. Организовывать здоровье сберегающую среду.
	
	-уровень знаний нормативно–
правовой базы по организации 
здоровьесберегающей среды;
-полнота соблюдения требований по организации 
здоровьесберегающей среды;
-уровень деловой и творческой активности;
-соблюдение требований по оформлению соответствующей 
документации.
	
	

	ПК 5.1. Осуществлять паллиативную реабилитацию пациентов с различной патологией.
	
	Полнота знаний нормативно-правовой базы по осуществлению медицинской реабилитации пациентов с раз-
личной патологией

Правильность создания общих и индивидуальных планов по медицинской реабилитации пациентов с различной патологией

Правильность проведения комплексов ЛФК, медицинского массажа и физиотерапевтических процедур

Обоснованность направлений на санаторно-курортное лечение 
Точность рекомендаций по диетотерапии
	
	

	ПК 5.2. Проводить психосоциальную реабилитацию.
	
	Полнота знаний нормативно-правовой базы по проведению 
психосоциальной реабилитации

Правильность создания общих и индивидуальных планов 
психосоциальной реабилитации обслуживаемого населения
Точность выбора приемов и методов психологической 
реабилитации и психо-
терапевтической беседы 

Правильность применения методик релаксации и 
аутогенной тренировки при реабилитаци и пациентов

Грамотность оформления медицинской документации
	
	

	ПК 5.3. Осуществлять паллиативную помощь.
	
	Полнота знаний нормативно-правовой базы 
по проведению медико-
социальной реабилитации инвалидов, одиноких лиц, 
участников военных действий, лиц с профессиональными 
заболеваниями и лиц из группы социального риска

Правильность создания общих и индивидуальных планов по медицинской реабилитации
инвалидов, одиноких лиц, 
участников военных действий, лиц с профессиональными 
заболеваниями и лиц из группы социального риска

Правильность проведения ролевой игры «Работа с семьей 
престарелого человека»

Правильность осуществления психосоциальной реабилитации 
пациентов
Грамотность оформления медицинской документации 
	
	

	ПК 5.4. Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц,
участников военных действий и лиц из группы социального риска.
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ПК 5.6. Оформлять медицинскую документацию.
	
	Полнота знаний нормативно-правовой базы по медико-социальной деятельности.
Грамотность оформления медицинской документации
	
	

	ОК 1.	Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
	- демонстрация интереса к будущей профессии;
- активное участие в конкурсах, конференциях, олимпиадах по специальности;
- волонтерство;
- создание портфолио
	
	
	

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и  способы выполнения профессиональных задач, оценивать эффективность и качество.
	- выбор и применение методов и способов решения профессиональных задач при проведении профилактических мероприятий;
- оценка эффективности и качества выполнения;
	
	
	

	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	- решение стандартных и нестандартных профессиональных задач при проведении профилактических мероприятий
	
	
	

	ОК 4.	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	- эффективный поиск необходимой информации;
использование различных источников, включая электронные
	
	
	

	ОК 5.	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	- демонстрация умений использования информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	
	
	

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	- демонстрация навыков работы в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, пациентами и их окружением
	
	
	

	ОК 7.  Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
	- демонстрация уровня культуры общения с обучающимися, преподавателями, персоналом и пациентами.

	-портфолио
-наблюдение и оценка 
работы в малых группах на 
теоретических занятиях, на 
практических и лабораторных занятиях, при выполнении работ на учебной и производственной практике
	
	

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.
	- проявление интереса к инновациям в области профессиональной деятельности.
	
	
	

	ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.
	- демонстрация умений изменять технологии выполнения профилактических сестринских мероприятий 
	
	
	

	ОК 10.  Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
	- демонстрация бережного отношения к историческому наследию и культурным традициям народа, уважения социальных, культурных и религиозных различий при осуществлении профилактических сестринских мероприятий
	
	
	

	ОК 11.Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
	- демонстрация готовности брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку при осуществлении профилактических сестринских мероприятий

	
	
	

	ОК 12.  Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
	- демонстрация готовности организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности при осуществлении профилактических сестринских мероприятий
	
	
	

	ОК 13.Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	- демонстрация ведения здорового образа жизни, участия в спортивных и физкультурных мероприятиях
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1.2. Организация контроля и оценивания 
	Форма промежуточной аттестации

	Организация контроля и оценивания

	
	

	Дифференцированный зачет
	Промежуточная аттестация осуществляется в форме дифференцированного зачетаво 2 семестре, в основе которого лежит балльная технология оценки и используются пятибалльная система оценивания.
Дифференцированный зачет проводится в форме ответов на тестовые вопросы. Составлены 2 варианта тестовых заданий (с эталонами ответов) по 68 вопросов в каждом варианте. Тестовые задания включают темы: «Здоровые дети» и «Здоровый мужчина и женщина».
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1.3. Материально-техническое обеспечение контрольно-оценочных мероприятий
Контрольно-оценочные мероприятия проводятся в учебном кабинете «Физиологическое акушерство. Гинекология» № 49. Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: фантомы, тренажеры, муляжи, хирургические инструменты, тазомер, ширма, кушетка медицинская, манипуляционные столики, сантиметровая лента, биксы разных размеров; комплект учебно-методической документации (методические пособия, методические разработки, рекомендации для обучающихся; технические средства обучения.
2. Комплект оценочных средств для проведения дифференцированного зачета
по П.00. Профессиональный цикл
ОП.01. Здоровый человек и его окружение

2.1. Два варианта по 68 тестовых заданий 
Вариант 1

Инструкция: выберите один правильный ответ, отметьте правильный ответ любым значком:

1. Роднички — это участки, заполненные:
а) костной тканью;
б) хрящевой тканью;
в) соединительнотканной мембраной;
г) фиброзной тканью.
2.Тонкие движения пальцами рук детям дошкольного возраста удаются плохо вследствие:
а) плохого развития мелких мышц кисти;
б) слабой тренированности мышц руки;
в) необученности детей мелким движениям;
г) низких темпов роста и развития спинного мозга.
3. Более благоприятные условия кровообращения у детей по сравнению со взрослыми обусловлены:
а) большей частотой сердечных сокращений; 
б) более низким артериальным давлением;
в) относительно меньшей массой сердца;
г) широким просветом кровеносных сосудов.
4. Нарастание массы тела в младшем школьном возрасте связано с… 
а) преимущественным увеличением жировой ткани;
б) усилением аппетита;
в) развитием мышечной; ткани 
г) занятиями физкультурой.
5. Единственный период, когда показатели мышечной силы девочек превосходит таковые мальчиков, это…
а) начало преддошкольного периода;
б) середины дошкольного периода;
в) конец младшего дошкольного возраста;
г) середина старшего школьного возраста.
6. Грудной кифоз у грудного ребенка появляется в возрасте:
а) 4—5 месяцев;
б) 5—6 месяцев;
в) 6—7 месяцев;
г) 8—9 месяцев.
7. Уменьшение частоты дыханий в младшем школьном возрасте связано с:
а) появлением умения контролировать физическую нагрузку;
б) развитием дыхательного центра;
в) увеличением площади альвеол;
г) совершенствованием цнс.
8. Формула для определения кол-во зубов: 
а) 4х n – 20 (n – возраст ребенка, начиная с 13 лет);
б) 4х n – 22 (n – возраст ребенка, начиная с 13 лет);
в) 4х n – 20 (n – возраст ребенка, начиная с 12 лет);
г) 2х n – 20 (n – возраст ребенка, начиная с 13 лет).
9. Наивысшие показатели восстановления работоспособности мышц приходятся на возраст:
а) 7-9 лет;
б) 9-10лет;
в) 10-11 ле;т
г) 11-12 лет. 
10. Какое количество дыхательных движений у ребенка в возрасте 5-6 лет: 
а) до 18-20 движений;
б) до 20-22 движения;
в) 25 движений;
г) 30 движения.
11. Строение печени становится таким же, как у взрослого:
а) к 8 годам; 
б) к 7 годам;
в) к 9 годам;
г) к 10 годам.
12. Появление юношеских угрей связано с:
а) усилением секреции эстрогенов;
б) усилением секреции андрогенов;
в) усилением функционирования потовых желез; 
г) изменением реакции пота.
13. Поздним половым развитием у мальчиков считается отсутствие признаков
а) до 13,5 лет;
б) до 9,5 лет;
в) до 12,5 лет; 
г) до 11,5 лет.
14. Менструальный цикл это:
а) кровянистые выделения из половых путей;
б) выход яйцеклетки из яичника; 
в) последовательность определённых реакций половых органов и организма в целом;
г) внедрение сперматозоида в яйцеклетку.
15. После овуляции яйцеклетка сохраняет жизнеспособность:
а) 2 суток;
б) 1 сутки;
в) 3 суток;
г) 5 суток.
16. Овуляция это:
а) созревание яйцеклетки;
б) выход яйцеклетки из фолликула;
в) кровянистые выделения из половых путей;
г) проникновение сперматозоида в яйцеклетку.
17. При третьей степени чистоты влагалищного содержимого:
а) среда слабочелочная;
б) лейкоциты до 100 в поле зрения;
в) кокки и другие бактерии;
г) все перечисленное верно.
18. При четвертой степени чистоты влагалищного содержимого определяются:
а) эпителиальные клетки, единичные лейкоциты;
б) лактобактерии, среда кислая;
в) все перечисленное верно;
г) нет правильного ответа.
19. Наиболее суженная часть в толще трубы:
а) интерстициальная;
б) истмическая;
в) ампулярная;
г)  воронка.
20. Длина маточных труб:
а) 7 - 8 см;
б) 10- 12см; 
в) 12 - 14см;
г) 18-20см.
21. В каком отделе маточной трубы происходит оплодотворение яйцеклетки:
а) интерстициальном;
б) истмическом;
в) ампулярном;
г)  воронке.
22. Как называется середина цикла в яичниковом цикле:
а) фолликулостимулирующая;
б) овуляция;
в) прогестероновая;
г)  лютеинезирующая.
23.	Какая фаза маточного цикла соответствует лютеинезирующей фазе яичникового цикла:
а) десквамации;
б) регенерации;
в) секреции;
г) пролиферации.
24. Первый период родов:
а) период раскрытия;
б) период изгнания;
в) последовый период;
г) послеродовый период.
25. Комбинированные оральные контрацептивы:
а) не влияют на характер менструальной крови;
б) уменьшают количество менструальной крови;
в) увеличивают количество менструальной крови;
г) не имеют противопоказании.
26. Слизистая маточных труб выстлана эпителием:
а) многослойным плоским;
б) мерцательным;
в) кубическим;
г) однорядным.
27. Прогестерон вырабатывается в:
а) гипоталамусе;
б) гипофизе;
 в) яичнике;
 г) яичке.
28. Образование, содержащее кровеносные сосуды, соединяющее плод с плацентой:
а) семенной канатик;
б) лакуна;
в) пуповина;
г) маточные трубы.
29. Причиной начала родовой деятельности является:
а) зрелая шейка матки;
б) родовая доминанта;
в) зрелая плацента;
г) перерастянутая матка.
30. Обратное развитие матки — это:
 а) имплантация;
 б) эпителизация;
 в) инволюция;
 г) субинволюция.
31. Наружная оболочка матки:
 а) параметрий;
 б) периметрий;
 в) миометрий;
 г) эндометрий.
32. Имплантация плодного яйца происходит за счет: 
 а) эмбриобласта;
 б) эндометрия;
 в) миометрия;
 г) трофобласта. 
33. Первое шевеление плода повторнобеременная женщина ощущает в:
 а) 18 недель;
 б) 20 недель;
 в) 30 недель;
 г) 40 недель.
34. В первые сутки после родов лохии:
 а) серозные;
 б) сукровичные;
 в) кровянистые;
  г) гнойные.
35. Продолжительность послеродового периода:
а) 3-4 недели;
б) 5-6 недель;
в) 6-8 недель;
г) 9-10 недель.
36. Ворсинчатая оболочка яйца - это:
а) хорион;
б) амнион;
в) децидуальная оболочка;
г) эмбриобласт.
37. За фазой десквамации в слизистые матки наступает фаза:
а) эпителизации;
б) пролиферации;
в) секреции;
г) регенерации.
38. После первого деления зиготы образуются:
а) гаметы;
б) бластомеры;
в) морула;
г) фолликулы.
39. Противопоказание для применения ВМК:
а) менструация;
б) сахарный диабет;
в) воспалительный процесс половых органов;
г) гипертоническая болезнь.

Инструкция: Установите соответствие информации правой и левой колонок:

	40. Гипертонус мышц:
1. на верхних конечностях;
2. на нижних конечностях.



41. Молочные зубы:
1.клыки;
2.медиальные резцы;
3.латеральные резцы;
4.задние малые коренные;
5.передние малые коренные.
1) 
	Время исчезновения: 
а) к 1 месяцу;
б) в 2—2,5 месяца;
в) в 3—4 месяца;
г) к 6 месяцам.

Сроки прорезывания: 
а) 12—16 месяцев;
б) 16—20 месяцев;
в) 20—30 месяцев;
г) 6—8 месяцев;
д) 8—12 месяцев.                                                                                                                                                                              



	42. Роднички:
1) 1.малый родничок;
2) 2.большой родничок.



43. Изгибы позвоночника:
1. шейный;
2. грудной;
3. поясничный.

	Сроки закрытия:
а) к рождению;
б) к 3 месяцам;
в) к 12—16 месяцам;
г) к 2 годам.

Обусловлены умением ребенка:
а) стоять;
б) держать голову;
в) присаживаться;
г) брать игрушку.



Инструкция: заполните пробелы недостающей информацией.

44. Дошкольный возраст от ____ до ____лет.
45. Второй период _________ роста: у девочек в ____ лет с максимум в возрасте ___лет. 
У мальчиков в этом периоде наблюдается равномерное вытяжение. 
46. Зрелый возраст: у женщин от _______ до _____лет, 
47. Изгиб позвоночника кзади называется ______, вперед  - _______.

Инструкция:Согласны вы с утверждением:

48. Преддошкольный возраст характеризуется интенсивным ростом молочных зубов
Да.     Нет.
49. Передние малые коренные зубы носят название моляры
Да.     Нет.
50. Клыки появляются в 12-15 мес.
Да.     Нет.
51.Жаркий климат и условия высокогорья могут несколько тормозить рост детей, но ускоряют их созревание
          Да.   Нет.

Инструкция: Установите правильную последовательность (порядок):

52. Установите порядок прорезывания постоянных зубов.
а) передние малые коренные;	
б) первые большие коренные зубы;
в) клыки;
г) вторые большие коренные зубы;
д) третьи большие коренные зубы;
е) задние малые коренные;
ж) латеральные резцы;
з) медиальные резцы.
53. Установите порядок прорезывания молочных зубов.
а) передние малые коренные;	
б) клыки;
в) задние малые коренные;
г) медиальные резцы;
д) латеральные резцы.

Инструкция: выберите один правильный ответ, отметьте правильный ответ любым значком:

54. К наружным половым органам женщины относят:
 1) матка;
 2) влагалище;
 3) клитор;
 4) яичник.
55. Внутренняя оболочка матки:
1) периметрий;
 2) миометрий;
 3) эндометрий;
 4) параметрий.
56. Женский половой гормон:
 1) тестостерон;
 2) фолликулин;
 3) питуитрин;
 4) окситоцин.
57. Сперматозоиды вырабатываются в:
 1) яичке;
 2) предстательной железе;
 3) семенных пузырьках;
 4) бульбоуретральных железах.
58. Физиологическая беременность продолжается:
 1) 280 дней;
 2) 250 дней;
 3) 380 дней;
 4) 180 дней.
59. Оболочки плодного яйца:
 1) висцеральная и париетальная;
 2) внутренняя и наружная;
 3) амнион и хорион;
 4) эндометрий, миометрий.
60. При физиологическом течении беременности прибавка массы тела:
 1) 10-12 кг;
 2) 15-17 кг;
 3) 5-6 кг;
 4) 20-21 кг. 
61. Изгоняющие силы в 1-ом периоде родов:
 1) схватки;
 2) потуги;
 3) схватки, потуги;
 4) ничего из перечисленного.
62.Началом родовой деятельности следует считать:
 1) излитие околоплодных вод;
 2) регулярные схватки и изменения шейки матки;
 3) рождение плода;
 4) рождение последа.
63. Матка ежедневно уменьшается при физиологическом течении послеродового
периода на:
1) 2-4 см;
 2) 6-7 см;
 3) 1,5-2 см;
 4) 4-5 см.
64. Закономерно наступающий заключительный период возрастного развития
называется:
 1) старение;
 2) геронтология;
 3) витаукт;
 4) старость.
65. Пожилые люди относятся к следующей возрастной группе:
 1) 75-89;
 2) 45-59;
 3) 65-85;
 4) 60-74.
66.  Анатомо-функциональные особенности дыхательной системы у лиц пожилого и
старческого возраста:
 1) расширение просвета бронхов;
 2) увеличение жизненной ёмкости лёгких;
 3) развитие эмфиземы;
 4) гиперплазия реснитчатого эпителия бронхов.
67. Анатомо-функциональные изменения пищеварительной системы у лиц пожилого и старческого возраста:
 1) усиление перистальтики кишечника;
 2) гипертрофия обкладочных клеток желудка;
 3) развитие гнилостной микрофлоры толстого кишечника;
 4) уменьшение длины кишечника.
68. Пожилым пациентам назначают лекарства из расчёта:
 1) в обычной терапевтической дозе взрослого человека;
 2) в повышенной дозе;
 3) в уменьшенной дозе;
 4) всегда в половинной дозе.







Вариант 2 / 68 тестовых заданий

Инструкция: выберите один правильный ответ, отметьте правильный ответ любым значком:

1. При нормальном развитии грудного ребенка комплекс оживления у него появляется к:
а) 2-х месячному возрасту;
б) 3-х месячному возрасту;
в) 4-х месячному возрасту;
г) 5-х месячному возрасту;
д) 6-х месячному возрасту.
2. К особенностям дыхания детей преддошкольного и дошкольного возраста относятся:
а) уменьшение частоты дыхательных движений;
б) переход на диафрагмальный тип дыхания; 
в) зависимость частоты дыхательных движений от физической нагрузки;
г) переход к грудному типу дыхания;
д) произвольное изменение частоты дыхательных движений.
3. При формировании режима дня ребенка следует: 
а) навязывать ему определенный режим; 
б) учитывать его биологические ритмы; 
в) приспособить его к собственному режиму дня;
г) ориентироваться на традиции семьи.
4. По сравнению с массой тела рост активно увеличивается:
а) весной и летом;
б) осенью;
в) зимой;
г) эти процессы не связанны с временем года.
5. Формирование и рост мышечных волокон заканчивается:
а) к 7—8 годам;
б) 12—14 годам;
в) 15—18 годам;
г) 20-23 годам;
д) 25 годам.
6. Формирование поясничного лордоза у грудного ребенка происходит в возрасте:
а) 4—5 месяцев;
б) 7—9 месяцев;
в) 9—12 месяцев;
г) после 12 месяцев.
7. В каком возрасте появляются задние малые коренные зубы:
а) 11-12 мес.;
б) 20-24 мес.;
в) 9-10 мес.;
г) 12-13 лет. 
8. Как еще называют вторые большие коренные зубы:
а) вторые моляры; 
б) премаляры;
в) перемаляры;
г) большие маляры.
9. В каком возрасте совершенствуется сложность, точность, координация мелких мышц:
а) после 7 лет;
б) после 8лет;
в) после 9 лет; 
г) после 10 лет. 
10. Сердце в период младшего школьного возраста:
а) растет медленно;
б) растет быстро;
в) останавливается в росте.
11. В подростковом периоде наиболее характерным является:
а) интенсивное развитие мышечной ткани;
б) интенсивное развитие дыхательной системы;
в) увеличение размеров сердца;
г) значительное увеличение размеров желудка.
12. Ранним половым развитием у мальчиков считается появление признаков:
а) до 10 лет;
б) до 9 лет;
в) до 12 лет; 
г) до 11 лет.
13. Признаком полового созревания у мальчиков являются: 
а) регулярные полюции;
б) периодические приступы тахикардии;
в) оволосение в подмышечной области;
г) оволосение области лобка.
14. Фазы менструального цикла:
а) фолликулиновая, маточная;
б) маточная, яичниковая;
в) лютеиновая, фолликулиновая;
г) яичниковая, фолликулиновая.
15. Фертильность сперматозоида:
а) 1 сутки;
б) 2 суток;
в) 3 суток;
г) 6-7 суток.
16. Овуляция происходит:
а) в начале менструального цикла;
б) в середине менструального цикла;
в) в конце менструального цикла;
г) во время менструации.
17. Лактобактерии, среда кислая, клетки эпителия-при какой степени влагалищного содержимого:
а) первая;
б) вторая;
в) третья;
г) четвертая.
18. При второй степени чистоты влагалищного содержимого:
а) лактобактерии;
б) единичные лейкоциты, клетки эпителия;
в) небольшое количество не патогенной флоры;
г) все перечисленное верно.
19. Какая часть матки имеет внутренний и наружный зев:
а) дно;
б) тело;
в) шейка;
г) перешеек.
20. Чему способствует перистальтическое сокращение труб, мерцание ресничек эпителия и продольная складчатость слизистой труб:
а) оплодотворению яйцеклетки;
б) выделению и продвижению секрета в полость матки;
в) передвижению яйцеклетки;
г) передвижению сперматозойда;
21. Количество кровопотери во время месячных:
а) 50 мл;
б) 50-100 мл;
в) 50-200 мл;
г)  100-200 мл.
22. Название замкнутого мешка, в котором находится плод, окруженный околоплодными водами:
а) ворсинчатая оболочка;
б) водная оболочка;
в) базальная оболочка;
г)  слизистая оболочка.
23. Начало II периода родов:
а) с первых регулярных схваток и заканчивается рождением ребенка;
б) опущение головки плода с регулярной родовой деятельностью;
в) с полного раскрытия наружного маточного зева и заканчивается рождением ребенка;
г)  излитие околоплодных вод и рождение ребенка.
24. Как называется женщина после рождения ребенка:
а) роженица; 
б) родильница;
в)  родящая;
г)  родившая.
25. Внутриматочные контрацептивы:
а) снижают риск воспалительных заболеваний;
б) повышают риск воспалительных заболеваний;
в) не влияют на возникновение воспалений;
г) не имеют противопоказаний.
26. Круглые связки матки отклоняют матку:
а) кзади, книзу;
б) кверху, кпереди;
в) кзади;
г) в сторону.
27. Пузырек, в котором растет и созревает яйцеклетка:
 а) лимфоцит;
 б) фолликул;
 в) эритроцит;
 г) альвеола.
28. Созревание и развитие желтого тела идет под действием гормона гипофиза:
 а) фолликулостимулирующего;
 б) тиреотропного;
 в) лютеинезирующего;
 г) пролактина.
29. Плодный пузырь образуется в результате:
  а) полного открытия шейки матки;
  б) образования пояса;
  в) повышения внутриматочного давления;
  г) потуг.
30. Слизистая оболочка матки:
 а) эндотелий;
 б) миометрий;
 в) эндометрий;
 г) параметрий.
31. Функция яичников:
  а) выделительная;
  б) эндокринно-гормональная;
  в) защитная;
  г) менструальная. 
32. Внутренняя оболочка плодного яйца:
 а) эндометрий;
 б) амнион;
 в) хорион;
 г) децидуальная.
33. Оболочки плодного яйца:
 а) висцеральная и париетальная;
 б) внутренняя и наружная;
 в) амнион и хорион;
 г) эндометрий, миометрий.
34. Наружный зев шейки матки закрывается после родов через:
 а) 3 дня;
 б) 10 дней;
 в) 8 недель;
г) 3 недели.
35. Матка ежедневно уменьшается при физиологическом течении послеродового периода на:
 а) 2-4 см;
 б) 6-7 см;
 в) 1,5-2 см;
 г) 4-5 см.
36. Самый отдаленный от матки отдел маточной трубы называется:
 а) ампулярный;
 б) истмический;
 в) интрамуральный;
 г) интерстициальный.
37. Гормон, вырабатываемый в гипофизе:
а) тестостерон;
б) прогестерон;
в) андрогены;
г) фолликулостимулирующий.
38. Прогестерон во время беременности помимо яичников вырабатывается:
 а) гипофизом;
 б) плацентой;	
 в) маткой;
 г) щитовидной железой.

39. Одноклеточный зародыш – это:
а) плод;
б) бластоциста;
в) зигота;
г) яйцеклетка.


Инструкция: Установите соответствие информации правой и левой колонок:

	40. Роднички:
1 малый родничок;
2 большой родничок.




41. Изгибы позвоночника:
2)  1 шейный;
3)  2 грудной;
4)  3 поясничный.

	Локализация между костями:
а) затылочной и теменными;
б) лобной и теменными;
в) височной и теменными;
г) лобной и височной.

Время появления:
а) 15 дней;
б) 2 месяца;
в) 6—7 месяцев;
г) 12 месяцев;
д) 1,5 года.



	42. Вид родничка черепа:
1) 1 большой родничок.



	Измерение размеров:	
а) между углами по горизонтали;
б) между углами по вертикали;
г) между сторонами. 



Инструкция: заполните пробелы недостающей информацией.

43.Преддошкольный или ____________ продолжается с______ до______ На 2 –м году жизни выделяют _____подпериода  с интервалом в _____мес. На 3-м году выделяют ____подпериода с интервалом в ____мес.

44. На младший школьный возраст приходится первое __________ роста у девочек (после ___ лет), Для мальчиков первое __________ роста приходится на дошкольный период. 

45. На период старшего школьного  возраста приходится  ______ фаза полового созревания, которая начинается с ________ и характеризуется завершением развития _________ половых признаков и установлением _______  цикла. 

46. Период зрелого возраста самый продолжительный в жизни человека и его делят на 2 подпериода: от _____ до ____и  от ____до ____. Зрелый возраст- период _________ раскрытия способностей человека. Период __________ здоровья. 

47. Зачатки зубов образуются в ______ триместре беременности.

Инструкция:Согласны вы с утверждением:

48. К году у ребенка 8 зубов
Да.     Нет.
49. Передние малые коренные зубы появляются в 12-15 мес.
Да.     Нет.
50. Задние малые коренные зубы появляются 20-24 мес.
          Да.     Нет.

Инструкция: Установите правильную последовательность (порядок):

51. Установите последовательность развития мышц:
а) мышцы предплечья;	
б) мышцы кисти рук;
в) мышцы шеи;
г) мелкие мышцы; 
д) мышцы плеча.
52. Определите правильную последовательность в менструальном цикле:
а) фолликул  овуляция  жёлтое тело   белое тело;
б) овуляция  фолликул  жёлтое тело   белое тело;
в) жёлтое тело  овуляция  фолликул   белое тело;
г) фолликул  овуляция  белое тело    жёлтое тело.
53. Установите порядок возрастных периодов:
а) грудной;	
б) пожилой;
в) новорожденный ребенок;
г) старческий;
д) внутриутробный;
е) долголетие;
ж) младший школьный;
з) зрелый возраст;
и) дошкольный возраст;
к) старший школьный;
л) преддошкольный возраст.

Инструкция: выберите один правильный ответ, отметьте правильный ответ любым значком:

54. Внутренние женские половые органы:
1) клитор;
 2) бартолиновы железы;
 3) матка;
 4) лобок.
55. Гормон, вырабатываемый в желтом теле:
 1) эстерон;
 2) инсулин;
 3) окситоцин;
 4) прогестерон.
56. Наружные половые органы мужчины:
 1) яичко;
 2) семенной канатик;
 3) предстательная железа;
 4) мошонка.
57. Гормоны, вырабатываемые в яичке:
 1) прогестерон;
 2) эстрон;
 3) тестостерон;
 4) пролактин.
58.Первое шевеление плода первородящая женщина ощущает в:
 1) 15 недель;
 2) 20 недель;
 3) 30 недель;
 4) 40 недель.
59.Послед - это:
 1) амнион, хорион, пуповина;
 2) плацента, пуповина;
 3) плацента, оболочки;
 4) плацента, оболочки, пуповина.
60. В пуповине расположены сосуды:
 1) три артерии;
 2) две артерии, одна вена;
 3) две вены и одна артерия;
 4) три вены.
61. 2-ой период родов заканчивается:
1) полным открытием маточного зева;
 2) рождением плода;
 3) рождением последа;
 4) излитием околоплодных вод.

62.Продолжительность послеродового периода:
 1) 3-4 недели;
 2) 5-6 недель;
 3) 6-8 недель;
 4) 9-10 недель.
63. Граница между наружным сегментом и телом матки называется:
 1) пояс соприкосновения;
 2) плодный пузырь;
 3) контракционное кольцо;
 4) внутренний зев.
64.Биологический возраст:
 1) количество прожитых лет;
 2) мера старения организма;
 3) видовая продолжительность жизни;
 4) темп интеллектуального регресса.
65.Обязательное оборудование отделения геронтологического профиля:
 1) кардиомониторы;
 2) кондиционеры;
 3) средства сигнальной связи с сестрой;
 4) жалюзи.
66. Анатомо-функциональные особенности костно-мышечной системы у лиц пожилого и
старческого возраста:
 1) гипертрофия мышц;
 2) декальцинация костей;
 3) разрастание хрящевой ткани;
 4) атрофия соединительной ткани.
 67. Одно из положений гериатрической фармакологии:
 1) назначение в первый день лечения ударной дозы лекарственного средства;
 2) отказ от полипрагмазии (множественной лекарственной терапии);
 3) назначение для перорального приёма преимущественно жидких лекарственных форм;
4) потенцирование приёмом алкоголя действия лекарственных препаратов.
68. Оптимальная температура воздуха в помещении для гериатрического пациента, находящегося на общем режиме:
  1) 16-18;
 2) 24-25;
 3) 22-23;
 4) 28-30;
4) острая задержка мочи.

2.3. Эталон ответов
Эталон ответов к варианту 1

1. 
27

	1. 
	а

	2. 
	а

	3. 
	г

	4. 
	в

	5. 
	в

	6. 
	в

	7. 
	в

	8. 
	а

	9. 
	б

	10. 
	в

	11. 
	б

	12. 
	б

	13. 
	а

	14. 
	в

	15. 
	б

	16. 
	б

	17. 
	г

	18. 
	г

	19. 
	б

	20. 
	б

	21. 
	в

	22. 
	б

	23. 
	в

	24. 
	а

	25. 
	а

	26. 
	б

	27. 
	в

	28. 
	в

	29. 
	б

	30. 
	в

	31. 
	б

	32. 
	г

	33. 
	а

	34. 
	в

	35. 
	в

	36. 
	а

	37. 
	г

	38. 
	б

	39. 
	в

	40. 
	1-б  2-в

	41. 
	1-б  2-г  3-д  4-в  5-а

	42. 
	1-а  2-в

	43. 
	1-б 2-в 3-а

	44. 
	Дошкольный возраст длится от 3 до 6-7 лет

	45. 
	Второй период ускоренного роста: у девочек в 8,5 лет с максимум в возрасте 11-12лет. У мальчиков  в этом периоде наблюдается равномерное вытяжение. Рост детей в этот период идет преимущественно за счет нижних конечностей. С 11-12 лет наступает пик роста туловища.

	46. 
	Зрелый возраст у женщин от 20 до 55 лет

	47. 
	кифоз, лордоз

	48. 
	да

	49. 
	нет

	50. 
	нет

	51. 
	да

	52. 
	б з ж а в е г д

	53. 
	г д, а б в

	54. 
	3

	55. 
	3

	56. 
	2

	57. 
	1

	58. 
	1

	59. 
	3

	60. 
	1

	61. 
	1

	62. 
	2

	63. 
	3

	64. 
	4

	65. 
	4

	66. 
	3

	67. 
	3

	68. 
	3
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Эталон ответов, вариант 2


	2. 
	б

	3. 
	а

	4. 
	б

	5. 
	а

	6. 
	г

	7. 
	в

	8. 
	б

	9. 
	а

	10. 
	б

	11. 
	б

	12. 
	в

	13. 
	а

	14. 
	а

	15. 
	б

	16. 
	г

	17. 
	б  

	18. 
	а

	19. 
	г

	20. 
	в

	21. 
	в

	22. 
	б

	23. 
	б

	24. 
	в

	25. 
	б

	26. 
	б

	27. 
	б

	28. 
	б

	29. 
	в

	30. 
	б

	31. 
	в

	32. 
	б

	33. 
	б

	34. 
	в

	35. 
	г

	36. 
	в

	37. 
	а

	38. 
	г

	39. 
	б

	40. 
	в

	41. 
	1-а  2-б

	42. 
	1-б  2-в  3-г

	43. 
	1-б

	44. 
	Преддошкольный  (ранний детский возраст) от1 года до 3-х лет
На 2 –м году жизни выделяют 4 подпериода с интервалом в 3 мес
На 3-м году выделяют 2 подпериода с интервалом в 6 мес.

	45. 
	На младший школьный возраст приходится первое ускорение роста у девочек(после 6 лет, для мальчиков первое ускорение роста приходится на дошкольный период).

	46. 
	На период старшего школьного возраста приходится вторая фаза полового созревания, которая начинается с менархе и характеризуется завершением развития вторичных половых признаков, установлением овуляторного цикла. Правильные циклы устанавливаются в течение 0,5 -1,5 года.

	47. 
	Период зрелого возраста самый продолжительный в жизни человека и его делят на 2 подпериода: от 20-21 до 35 и от 35 до 55-60. Зрелый возраст- период максимального раскрытия способностей человека. Период максимального здоровья.

	48. 
	первый триместр

	49. 
	да

	50. 
	да

	51. 
	да

	52. 
	в д а б г

	53. 
	а

	54. 
	д в а л ж к з б г е

	55. 
	3

	56. 
	4

	57. 
	4

	58. 
	3

	59. 
	2

	60. 
	4

	61. 
	2

	62. 
	2

	63. 
	3

	64. 
	3

	65. 
	2

	66. 
	3

	67. 
	2

	68. 
	2

	69. 
	3



3. Вопросы для проведения дифференцированного зачета по 
ОП.01 Здоровый человек и его окружение
по специальности 31.02.01. Лечебное дело (углубленная подготовка)
Очная форма обучения 

Теоретические вопросы
1. Репродуктивная система мужчин и женщин зрелого возраста. 
2. Анатомо-физиологические особенности мужчин и женщин зрелого возраста.
3. Процесс воспроизводства. 
4. Роль семьи в жизни человека. 
5. Планирование семьи. 
6. Внутриутробное развитие человека. 
7. Физиологическое течение беременности. 
8. Влияние факторов окружающей среды на женщину и плод. 
9. Роды. Течение родов.
10. Особенности сестринского ухода в родах. 
11. Особенности сестринского ухода в послеродовом периоде. Консультирование родильницы.
12. Климактерический период у женщин. 
13. Переходный период у мужчин.
14. Лица пожилого и старческого возраста. Введение в геронтологию. 
15. Лица пожилого и старческого возраста.  Анатомо-физиологические и психологические особенности. 
16. Медико-социальная защита населения старших возрастных групп. 
17. Периоды жизнедеятельности человека. Здоровье. 
18. Потребности человека. Рост и развитие. Демографические показатели.
19. Антенатальный и неонатальный периоды. 
20. Доношенный новорожденный. 
21. Физическое развитие детей первого года жизни. 
22. Нервно-психическое развитие детей первого года жизни.
23. Грудное вскармливание. Смешанное и искусственное вскармливание.
24. Период преддошкольного и дошкольного возраста.
25. Препубертатный и пубертатный периоды.
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