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1. Область применения комплекта оценочных средств
Комплект оценочных средств предназначен для оценки результатов освоения   дисциплины «Общая гигиена с основами экологии человека».
по специальности 34.02.01 Сестринское дело 
Таблица 1
	Результаты освоения
(объекты оценивания)

	Основные показатели оценки результата 
	критерии 
	Тип задания;
№ задания

	Форма аттестации
(в соответствии с учебным планом)

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
-  давать санитарно-гигиеническую оценку факторам окружающей среды;
- проводить санитарно- гигиенические мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, предупреждению болезней;
- проводить гигиеническое обучение и воспитание населения.
-  планировать и оценивать комплексные программы профилактики, направленные на воспитание и обучение отдельных лиц, семей, групп населения сохранению и укреплению здоровья;
-  проводить санитарно-просветительную работу, включающую пропаганду медицинских знаний, гигиеническое воспитание и обучение населения здоровому образу жизни.













В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-  современное состояние окружающей среды и глобальные экологические проблемы;
-  факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека;
-  основные положения гигиены;
-  гигиенические принципы организации здорового образа жизни;
-  методы, формы и средства гигиенического воспитания населения
-  документы, определяющие основные задачи, функции медицинской деятельности в области охраны здоровья граждан и укрепления здоровья населения;
-  основные принципы профилактики заболеваний и травм;


-  
	Определять  и оценивать температурный режим и влажность воздуха.
Определять скорость движения и атмосферного давления воздуха.
Проводить отбор  проб воды.
 Определять органолептические свойства воды. Давать гигиеническую оценку качества питьевой воды на основании нормативных документов.
Определять естественное и искусственное освещение помещений.
Рассчитывать суточный рацион по меню-раскладке.
Оценивать рацион питания взрослого человека.
Выявить влияние условий труда на здоровье человека.
Проводить санитарное просвещение населения.
Давать комплексную гигиеническую оценку санитарного режима ЛПУ. 

Предмет гигиены и экологии человека, связь с другими дисциплинами.
Изучить методы гигиенических исследований, гигиеническое нормирование.
Изучить  антропогенные воздействия на окружающую природную среду, глобальные экологические проблемы (изменение климата, кислотные дожди, “озоновые дыры”, сокращение площади лесов, загрязнение мирового океана, сокращение разнообразия биологических видов).
Изучить влияние природных и антропогенных экологических факторов на здоровье населения.

Изучить физические свойства воздуха – температуры, влажности, подвижности воздуха, атмосферного давления, их гигиенического значения.
Изучить химический состав атмосферного воздуха и его гигиенического значения. Источники загрязнения АВ.
Изучить влияние загрязнений атмосферного воздуха на здоровье и условия жизни населения.
Изучить мероприятия по профилактике загрязнений атмосферного воздуха, санитарная охрана воздушной среды.
Физиологическая роль, эпидемиологическое, санитарно-гигиеническое значение воды.
Изучить виды источников водоснабжения и их санитарно-гигиеническая характеристика. Охрану источников водоснабжения. Изучить методы улучшения качества питьевой воды.
Органолептические свойства воды. Химический состав воды.
Заболевания, обусловленные составом воды и передающиеся водным путем.
Изучить гигиенические требования к пищевому рациону, его энергетической ценности и качественному составу.
Изучить понятия «рациональное питание»,
«лечебное питание». Особенности кулинарной обработки при приготовлении диетических блюд (механическое, химическое, термическое щажение).
Гигиена и физиология труда. Утомление и его причины. Переутомление. Профилактика.
Изучить понятия «профессиональные вредности» и «профессиональные заболевания».
Изучить классификацию, краткую характеристику вредных производственных факторов физических, химических, биологических, нервно – психологических, механических.
Определение  понятий о профессиональных болезнях, возникающих в результате воздействия на организм вредных производственных факторов.
Изучить основные направления профилактических оздоровительных мероприятий (законодательные, организационные, технологические, санитарно – технические, лечебно – профилактические).

Определить роль медицинских работников в профилактике неинфекционных заболеваний.
Составление программ укрепления здоровья и профилактики заболеваний для определенных контингентов
Особенности обучения пациентов здоровому образу жизни

	
При оценке уровня освоения студентом материала, предусмотренного учебной программой, оценивается обоснованность, четкость, краткость изложения ответа;
- оценка 5 «отлично» выставляется обучающемуся, показавшие всестороннее систематическое знание учебно-программного материала, свободно выполнять практические задания в соответствии с алгоритмом действия медицинской сестры максимально приближенные к будущей профессиональной деятельности в стандартных и нестандартных ситуациях, освоившему основную литературу и знакомому с дополнительной литературой, рекомендованной программой 
-оценка 4 «хорошо»  выставляется обучающемуся, показавшему систематический характер знаний,  способному к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе дальнейшей учебы и профессиональной деятельности. Содержание и форма ответа имеют отдельные неточности. 
- оценка 3 «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, обнаружившему знание основного учебно-программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по специальности, справляющемуся с выполнением заданий, предусмотренных программой, но допустившим неточности в определении понятий, не умении обосновывать свои рассуждения. 
	теоретическое
практическое
	Дифференцированный зачет
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2.1. Задания для проведения дифференцированного зачета

Билет №1

1. Определить гигиенические проблемы ЛПУ.
1. Выявить биологическую ценность пищевого рациона. 
(Белки, их значение для организма человека).

Билет №2

1. Сравнить зоны санитарной охраны.
2. Выявить вредные факторы производственной среды. 
Принципы профилактики вредного воздействия производственных факторов.

Билет № 3

1. Обосновать гигиенические требования к планировке, оборудованию и 
содержанию  детских дошкольных  учреждений.
1. Определить свойства почвы, дать краткую характеристику.

Билет №4

1. Определить типы почвы. (Санитарная охрана почвы).
1. Определить основные системы отопления, освещения.
                                                                                            Билет №5
1. Сформулировать понятие - физиология труда. Задачи физиологии труда.
1. Дать краткую характеристику эндемическому значению почвы.
Билет №6

1. Дать характеристику работоспособности. Сравнить  ее фазы.
1. Выявить основные направления исследования и изучения в области
 гигиены детей и подростков.
Билет №7

1. Сравнить следующие виды питания: рациональное, сбалансированное, лечебное, 
лечебно-профилактическое питание.
1. Выявить способы и методы улучшения качества воды.
Билет №8

1. Изложить историю возникновения и развития гигиены.
1. Выявить различия между гигиеническим  воспитанием  и обучением. 

Билет №9

1. Сформулировать определения  гигиены, санитарии, экологии.  Оценить методы гигиенических исследований.
1. Определить роль почвы в распространении инфекционных заболеваний.

Билет №10

1. Сформулировать понятия: утомление, переутомление (их профилактика).
1.  Определить принципы профилактики вредного воздействия производственных факторов.

Билет №11

1. Определить органолептические свойства воды.
1. Выявить требования к организации питания в образовательных учреждениях,
 требования к работникам пищеблока.

Билет №12

1.Выявить принципы планировочной структуры современных городов.
2. Выявить проблемы взаимодействия человека и урбанизированной среды.

Билет №13

1. Выявить проблемы гигиены труда медицинского персонала в ЛПУ.
1. Выявить проблемы пищевых отравлений микробной этиологии.

Билет №14

1. Выявить проблемы промышленных и транспортных аварий.

1. Определить физиологическое значение витаминов.
Билет №15

1. Изложить роль Петра I в развитии санитарной культуры в России.
2. Выявить принципы профилактики вредного воздействия производственных факторов.
Билет №16

1. Определить влияние загрязненного атмосферного воздуха на здоровье человека.
1. Обосновать гигиенические основы режима дня дошкольников, школьников, студентов.

Билет №17

1. Выявить проблемы пищевых отравлений.
1. Определить требования к планировке жилищ.

Билет №18

1. Дать краткую характеристику нетрадиционным методам питания.
1. Выявить проблему пищевых отравлений немикробной этиологии, их профилактика.

Билет №19

1. Определить биологическую ценность пищевого рациона (углеводы, их значение для организма человека).
1. Выявить проблемы производственных травм.

Билет №20

1. Обосновать качество отдельных компонентов пищевых веществ при организации лечебно-профилактического питания.
1.  Обосновать гигиенические требования к планировке, оборудованию и содержанию образовательных учреждений.
    Билет №21

1. Определить гигиеническое значение воды.
1. Установить гигиенические требования к планировке, оборудованию и содержанию  детских дошкольных учреждений.	

Билет №22

1. Определить физиолого - гигиенические основы питания.
1. Дать краткую характеристику производственных вредностей (производственная пыль), меры профилактики.


Билет №23

1. Определить гигиеническое значение почвы.
2. Дать краткую  характеристику производственных вредностей (производственный шум), меры профилактики.

Билет №24

1. Выявить проблемы загрязнения атмосферного воздуха. 
1. Дать краткую характеристику  производственных вредностей (вибрация), меры профилактики.
Билет №25

1. Дать характеристику внутренней планировке  ЛПУ.
1. Определить эндемическое значение воды в ХМАО.
 
Билет №26

1. Обосновать принципы профилактики вредного воздействия производственных факторов.
1. Дать гигиеническую оценку воспитания и обучения. 
Билет №27

1. Определить химические свойства атмосферного воздуха, их гигиеническое значение для человека.
1. Выявить проблемы пищевого статуса. 
Билет №28
1. Определить физические свойства атмосферного воздуха, их гигиеническое  значение для человека.
1.  Дать характеристику экологическим катастрофам..
                        Билет №29

1. Определить роль воды в распространении инфекционных заболеваний.
1. Определить физиологическое значение минеральных элементов.

Билет №30

1. Определить роль воды в распространении неинфекционных заболеваний.
1. Выявить проблемы гигиены труда медицинского персонала в ЛПУ. Виды ЛПУ.


Билет №31

1. Дать краткую характеристику видов  ЛПУ.
1. Выявить проблемы «Синдрома  больного здания».

Билет №32

1. Выявить проблемы урбоэкологии.
1. . Дать краткую характеристику видам экологических катастроф.
Билет №33


1. Дать характеристику природным  катастрофам. 
2. Дать оценку пищевого статуса, выявить проблемы пищевого статуса.

Билет №34

1. Определить классификацию чрезвычайных ситуаций.  
2.Выявить основные принципы профилактики заболеваний желудочно-кишечного тракта.
.


2.4. Пакет экзаменатора

	ПАКЕТ ЭКЗАМЕНАТОРА

	Билет №___
Ф.И.О. Студента____________________________________________________________________
Группа--------------
Специальность 34.02.01 « Сестринское дело»
Пожалуйста, проставьте балл по каждому элементу  в соответствии со шкалой оценки, приведенной в конце документа.

	Результаты освоения

	Критерии оценки результата
 
	Шкала оценки

	
	
	0
	1
	2

	Уметь: давать санитарно-гигиеническую оценку факторам окружающей среды;
- проводить санитарно - гигиенические мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, предупреждению болезней;
- проводить гигиеническое обучение и воспитание населения.
-  проводить санитарно-просветительную работу, включающую пропаганду медицинских знаний, гигиеническое воспитание и обучение населения здоровому образу жизни.

Знать:  современное состояние окружающей среды и глобальные экологические проблемы;
-  факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека;
-  основные положения гигиены;
-  гигиенические принципы организации здорового образа жизни;
-  методы, формы и средства гигиенического воспитания населения
-  документы, определяющие основные задачи, функции медицинской деятельности в области охраны здоровья граждан и укрепления здоровья населения;
-  основные принципы профилактики заболеваний и травм;

	Студент выявил изложенные проблемы
	
	
	

	
	Студент дал краткую характеристику основным понятиям 
	
	
	

	
	Студент выявил основные  принципы профилактики


	
	
	

	
	Студент обосновал основные принципы профилактики


	
	
	

	
	Студент составил план (по профилактике заболеваний, режима дня, режима питания, реализации программы ЗОЖ)
	
	
	

	
	Студент дал оценку заданным проблемам
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	0-Элемент не освоен
	

	1-Элемент освоен в мере, достаточной, для работы под контролем опытного специалиста
	10-9 баллов- 5 «отлично»
8-7 баллов- 4 «хорошо»
5-6 баллов- 3 «удовлетворительно»
Менее 5 баллов- 2 «неудовлетворительно»

	2-Элемент освоен в полной мере, достаточной для самостоятельной работы
	Всего баллов/Оценка
	






Вопросы для промежуточной аттестации (дифференцированный зачет)
дисциплины
«Общая гигиена с основами экологии человека»  
по специальности 31.02.01   сестринское дело

0. Биологическая ценность пищевого рациона.
0. Гигиенические проблемы ЛПУ.
0.  Белки, их значение для организма человека.
0. Зоны санитарной охраны.
0. Факторы производственной среды. 
0. .Принципы профилактики вредного воздействия производственных факторов.
0. Гигиенические требования к планировке, оборудованию и содержанию  детских дошкольных  учреждений.
0. Свойства почвы.
0. Типы почвы. Санитарная охрана почвы.
0. Основные системы отопления, освещение.
0. Физиология труда. Задачи физиологии труда.
0. Эндемическое значение почвы.
0. Работоспособность, ее фазы.
0. Гигиена детей и подростков. Основные направления исследования и изучения в области гигиены детей и подростков.
0. Понятия рационального, сбалансированного, лечебного, лечебно-профилактического питания.
0. Способы и методы улучшения качества воды.
0. История возникновения и развития гигиены.
0. Гигиеническое воспитание и обучение. Цель, формы и средства гигиенического воспитания.
0.  Определение гигиены, санитарии, экологии. Методы гигиенических исследований.
0. Роль почвы в распространении инфекционных заболеваний.
0. Утомление, переутомление, их профилактика.
0.  Физиологические нормы питания.
0. Органолептические свойства воды.
0. Требования к организации питания в образовательных учреждениях, требования к работникам пищеблока.
0. Урбоэкология. Понятие урбанизации. Принципы планировочной структуры современных городов. 
0. Основные проблемы  взаимодействия человека и урбанизированной среды.
0. Самоочищение воздуха.
0. Гигиена труда медицинского персонала в ЛПУ.
0. Гигиена труда.
0. Физиологическое значение витаминов.
0. История развития отечественной гигиены. Роль Петра I в развитии санитарной культуры в России.
0.  Факторы производственной среды. Принципы профилактики вредного воздействия производственных факторов.
0. Загрязнение атмосферного воздуха. Виды. Влияние загрязненного атмосферного воздуха на здоровье человека.
0. Гигиенические основы режима дня дошкольников, школьников, студентов.
0. Пищевые отравления, их профилактика.
0. Требования к планировке жилищ. Сырость зданий.
0. Гигиена детей и подростков. Основные направления исследования и изучения в области гигиены детей и подростков.
0. Пищевые отравления немикробной этиологии, их профилактика.
0. Биологическая ценность пищевого рациона. Углеводы, их значение для организма человека.
0. Производственная травма, профилактика.
0. Значение качеств отдельных компонентов пищевых веществ при организации лечебно-профилактического питания.
0. Гигиенические требования к планировке, оборудованию и содержанию образовательных учреждений.
0. Гигиеническое значение воды.
0. Гигиенические требования к планировке, оборудованию и содержанию  детских дошкольных учреждений.
0. Физиолого - гигиенические основы питания.
0. Краткая характеристика производственных вредностей.
0. Внутренняя планировка ЛПУ.
0. Факторы производственной среды. 
0.  Принципы профилактики вредного воздействия производственных факторов.
0. Гигиеническое воспитание и обучение. Цель, формы и средства гигиенического воспитания.
0. Химические свойства атмосферного воздуха, их гигиеническое значение для человека.
0. Пищевой статус. Энергетическая ценность пищевого рациона.
0. Роль воды в распространении неинфекционных заболеваний.
0. Эпидемиологическое значение воды.
0. Виды ЛПУ.
0. «Синдром больного здания».
0. Пищевые отравления микробной этиологии, их профилактика.
0.  Законы гигиены.
0.  Задачи гигиены.
0. Методы гигиенических исследований.
0. Принципы гигиенического нормирования.
0.  История возникновения экологии.
0.  Профилактика школьного травматизма.
0. Промышленные и транспортные аварии.
0.  Экологические катастрофы.

