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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ
1.1. Область применения программы

Программа производственной практики является частью программы подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) БУПО «Нижневартовский медицинский колледж» (далее – колледж) в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования (далее – ФГОС СПО) по специальности 34.02.01 Сестринское дело в части освоения квалификации:

Медицинская сестра/медицинский брат и вида деятельности (ВД): «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдение за пациентами при заболеваниях и(или) состояниях»» и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции:

1.1.1. Перечень общих компетенций 
	Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 01.
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам

	ОК 02.
	Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности

	ОК 03.
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях

	ОК 04.
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

	ОК 07.
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

	ОК 09.
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках


1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 
	Код
	Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций

	ВД 1
	Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдение за пациентами при заболеваниях и(или) состояниях

	ПК 4.1
	Проводить оценку состояния пациента.

	ПК 4.2
	Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту.

	ПК 4.4
	Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода.

	ПК 4.5
	Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме.


1.2. Цели и задачи практики
1.2.1. Цель производственной практики: закрепление у обучающихся умений, совершенствование практического опыта в области осуществления сестринского ухода за пациентами хирургического профиля.
1.2.2. Задачи производственной практики:

Закрепить умения:

проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, общении;

выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе;

выявлять факторы риска падений, развития пролежней;

проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в динамике;

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств;

определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода;

выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни;

проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал оценки боли;

выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту:

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный зонд, через гастростому;

- установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом;

- введение питательных смесей через рот (сипинг);

- хранение питательных смесей;

- зондирование желудка, промывание желудка;

- применение грелки, пузыря со льдом;

- наложение компресса;

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа;

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером;

- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме;

- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, илеостоме;

- осуществление ухода за интестинальным зондом;

- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через колостому;

- осуществление ухода за дренажом;

- катетеризацию мочевого пузыря;

- оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препаратов;

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, внутривенно, в очаг поражения кожи;

- катетеризацию периферических вен;

- внутривенное введение лекарственных препаратов;

- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер антисептиков и лекарственных препаратов;

- осуществление ухода за сосудистым катетером;

проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам по назначению лечащего врача;

собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) диагностических вмешательств по назначению лечащего врача;

проводить забор биологического материала пациента для лабораторных исследований по назначению лечащего врача;

обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических средств, психотропных веществ и сильно действующих лекарственных препаратов;

ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических вмешательств;

проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назначению врача или совместно с врачом;

осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку пациента с частичной или полной утратой способности самообслуживания, передвижения и общения;

осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов;

выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных состояниях болезни;

оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни и его родственникам (законным представителям);

проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода;

разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и контролировать выполнение назначений врача;

оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний;

 1.3. Количество часов на освоение программы производственной практики

Производственная практика проводится концентрированно в соответствии с утвержденным учебным планом и календарным учебным графиком.
Производственная практика – 72 часа (2 недели)

1.4. Формы проведения производственной практики
Обучающиеся при прохождении производственной практики осуществляют самостоятельную практическую деятельность в соответствии с программой под контролем руководителей от МО (общий руководитель – главная медицинская сестра, непосредственные руководители – старшие сестры) и колледжа (методический руководитель – преподаватель профессионального модуля). Производственная практика организуется концентрированно.
1.5. Место и время проведения производственной практики

Производственная практика проводится на базе медицинской организации хирургического профиля в соответствии с заключенными договорами о практической подготовке.
Продолжительность производственной практики составляет 6 академических часов в день.
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

Результатом освоения программы производственной практики является сформированность у обучающихся умений, закрепление приобретенного первоначального практического опыта в области осуществления сестринского ухода за пациентами хирургического профиля; по виду деятельности  (ВД): «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдение за пациентами при заболеваниях и(или) состояниях», соответствующего формируемым профессиональным компетенция (ПК), а также развитие общих компетенций (ОК) по специальности 34.02.01 Сестринское дело.
3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ
	Производственная практика МДК 04.03 
Сестринский уход за пациентами хирургического профиля
	
	2 недели

	Виды работ
	· Знакомство со структурой и организацией хирургического стационара и хирургического отделения. 

· Знакомство с функциональными обязанностями и правами постовой медицинской сестры хирургического отделения при выполнении лечебно-диагностических мероприятий. 

· Осуществление современных сестринских технологий переоперативного ухода в хирургии. Осуществление приема вновь поступивших пациентов (плановых, экстренных). 

· Подготовка пациента к диагностическим исследованиям (рентгенологическим, эндоскопическим, ультразвуковым и т.д.). 

· Обучение пациента и его родственников уходу в до и послеоперационном периоде. 

· Знакомство со структурой и организацией работы перевязочного кабинета. 

· Знакомство с функциональными обязанностями и правами перевязочной сестры.

· Соблюдать безопасность при контакте с биологическими жидкостями 

· Осуществлять накрытие стерильного стола, инструментальную перевязку, туалет ран, наложение основных видов повязок, обработку кожи операционного поля, снятие швов (под контролем перевязочной медицинской сестры), предстерилизационную очистку и стерилизации инструментов. Участие в проведении предварительной, текущей, заключительной уборки в перевязочной.

· Знакомство со структурой и организацией работы травматологического пункта. Помощь в наложении различного вида повязок. Работа в гипсовой.

· Знакомство со структурой, организацией и правилами работы операционного блока. Осуществление правил личной гигиены. Готовить перевязочный материал. Транспортировать и укладывать пациента на операционном столе.

·  Первичная медико-санитарная помощь пациентам хирургического профиля. Выполнение простых медицинских услуг при осуществлении сестринского ухода за пациентами. Проведение анализа собранной информации, выделение проблем. Осуществление сестринского ухода за пациентами. Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам.


	72


4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

4.1. Требования к организации практики и минимальному материально-

техническому обеспечению

Реализация профессионального модуля предполагает обязательную производственную практику, которую рекомендуется проводить концентрированно. Обязательным условием допуска к производственной практике является освоение теоретического курса и учебной практики по МДК.04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля.
Целью производственной практики является комплексное освоение обучающимся вида деятельности «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдение за пациентами при заболеваниях и(или) состояниях», формирование общих и профессиональных компетенций, а также приобретение необходимых умений и опыта практической работы по специальности.
В период прохождения производственной практики на обучающихся распространяются требования охраны труда и правила внутреннего распорядка, действующие в медицинской организации, а также трудовое законодательство в части государственного социального страхования. 
К практике, предполагающей участие в оказании медицинской помощи гражданам, допускаются обучающиеся, успешно прошедшие предварительный и периодический медицинские осмотры в порядке, утвержденном действующими приказами, имеющие допуск к работе в личной медицинской книжке. На производственной практике обучающийся должен быть в спецодежде (медицинский халат/костюм, сменная обувь, медицинская шапочка, маска, перчатки). Замену медицинского халата/костюма необходимо производить не реже 1 – 2 раз в неделю. 
Руководство практикой осуществляется заместителем директора по учебно-практической работе, преподавателем профессионального модуля – методическим руководителем, сотрудниками МО – общим и непосредственным руководителями практики. 
Основным условием прохождения производственной практики в медицинских организациях является наличие квалифицированного персонала, оснащенность современным оборудованием. 
В процессе проведения производственной практики используются формы отчетной документации – дневник производственной практики, отчет цифровой в виде манипуляционного листа и текстовый, характеристика и аттестационный лист оценки уровня освоения общих и профессиональных компетенций в период прохождения производственной практики, содержащий сведения об уровне освоения обучающимся профессиональных компетенций и характеристику по освоению общих компетенций. 
Аттестация производственной практики служит формой контроля освоения и проверки практических профессиональных умений, развития общих и сформированности профессиональных компетенций, приобретенного практического опыта обучающихся в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности. Аттестация по итогам производственной практики проводится на основании результатов ее прохождения, подтверждаемых отчетной документацией по практике. 
Формой промежуточной аттестации по итогам производственной практики является итоговый контроль, который выставляется на основании результатов оценки дневника, характеристики и отчета по практике.
Практика завершается итоговым контролем при условии, если обучающийся предоставляет положительный аттестационный лист, заверенный подписью общего, непосредственного, методического руководителей и печатью МО, полноты и своевременности предоставления дневника, отчета о практике, заверенного подписью общего руководителя и печатью. При выставлении итоговой оценки за производственную практику учитываются: результаты экспертизы овладения обучающимися общими и профессиональными компетенциями, правильность и аккуратность ведения отчетной документации, характеристика с места прохождения производственной практики.
4.2. Учебно-методическое обеспечение 
Во время производственной практики обучающиеся обязаны вести документацию:
( Дневник практики, включающий: график практики, инструктаж о технике безопасности, манипуляционный лист, лист ежедневной работы студента, текстовой отчет о выполненных манипуляциях.
( Отчет о прохождении практики, состоящий из цифрового и текстового разделов, содержащий анализ условий прохождения практики с выводами и предложениями.
( Аттестационный лист, включающий характеристику из МО и критерии оценки освоенных общих и профессиональных компетенций.
4.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники:

1.
 Алешкина М.Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций: Учебное пособие.- 2-е изд., стер. – СПб.: Издательство Лань, 2019. – 76 с.  

2.
Ханукаева М.В., Шейко И.С., Алешкина М.Ю. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при неотложных состояниях в хирургии: Учебное пособие. – 2 –е изд., стер. – СПб.: Издательство «Лань», 2019. 64 с. 

3. Стецюк В.Г. Сестринская помощь в хирургии: учебник/В.Г. Стецюк. – 5-е изд.: перераб. и доп.- М.: ГЭОТАР – Медиа, 2018. – 688 с. 

4. Пряхин В.Ф. Сестринский уход при хирургических заболеваниях: учебник /В.Д. Пряхин, В.С. Грошилин. – М.: ГЭОТАР. – Медиа, 2019. – 496 с.
Дополнительные источники 
1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг функционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва : Стандартинформ, 2009. – 35 с. 

 2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 220 с. 

3. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 88 с. 

4. Нормативные документы [Электронный ресурс]. URL: http://www.consultant.ru/
5. Нормативные документы. [Электронный ресурс]. URL: http://www.recipe.ru/
6. Главная медицинская сестра: журнал для руководителя среднего медперсонала [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/
7. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/
8. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/
4.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих реализацию программы производственной практики ПП.МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля:

преподаватели/специалисты, имеющие высшее или среднее специальное образование, соответствующее профилю ПМ04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и(или) состояниях.
Руководители практики от медицинской организации: специалисты сестринского дела (квалификация – медицинская сестра).
4.4. Материально-техническое обеспечение производственной практики Производственная практика проводится в МО города Нижневартовска и Нижневартовского района, оснащенных современным оборудованием, использующих современные медицинские и информационные технологии, имеющих лицензию на проведение медицинской деятельности.
5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только формирование профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

Итоговый контроль по производственной практике осуществляется на основании экспертного наблюдения в процессе выполнения работ, оценки качества заполнения документации и освоения программы практики. По результату выставляется итоговая оценка.

	Код и наименование профессиональных и общих компетенций формируемых в рамках модуля
	Критерии оценки
	Методы оценки

	ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента
	- определение проблем пациента в соответствии с нарушенными потребностями и состоянием пациента;

- проведение объективного обследования пациента в соответствии с технологиями выполнения простых медицинских услуг
	Экспертное наблюдение выполнения практических работ



	ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом


	- размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов эргономики;

- выполнение манипуляций общего ухода за пациентами в соответствии с технологиями выполнения простых медицинских услуг и регламентирующими документами;

- выполнение простейших физиотерапевтических процедур в соответствии с технологиями выполнения простых медицинских услуг;

- организация питания тяжелобольных пациентов в соответствии с технологиями выполнения медицинских услуг


	Экспертное наблюдение выполнения практических работ.

	ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода


	- выполнение профессиональной деятельности в соответствии с принципами профессиональной этики медицинского работника;

- обучение пациентов и их родственников по вопросам ухода и самоухода в соответствии с принципами педагогики и этапов обучения;

- результат обучения соответствует поставленной цели;

- грамотное использование в процессе обучения методов, способов и средств обучения в соответствии с правилами обучения.


	Экспертное наблюдение выполнения практических работ



	ПК 4.5 Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме
	- оказание медицинской помощи в неотложной форме в соответствии с алгоритмами оказания неотложной помощи
	Экспертное наблюдение при выполнении практических работ

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам
	- соответствие выбранных средств и способов деятельности поставленным целям;

- соотнесение показателей результата выполнения профессиональных задач со стандартами
	Экспертное наблюдение выполнения практических работ

	ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
	- демонстрация полноты охвата информационных источников и достоверности информации; 

- оптимальный выбор источника информации в соответствии с поставленной задачей;

- соответствие найденной информации поставленной задаче 
	Экспертное наблюдение выполнения практических работ

	ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях
	- получение дополнительных профессиональных знаний путем самообразования, 

- проявление интереса к инновациям в области профессиональной деятельности.
	Экспертное наблюдение выполнения практических работ

	ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
	- соблюдение норм делового общения и профессиональной этики во взаимодействии с коллегами, руководством, потребителями


	Экспертное наблюдение выполнения практических работ

	ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста
	- соответствие устной и письменной речи нормам государственного языка
	Экспертное наблюдение выполнения практических работ

	ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения
	- обеспечение взаимодействия с окружающими в соответствии с Конституцией РФ, законодательством РФ и другими нормативно-правовыми актами РФ;


	Экспертное наблюдение выполнения практических работ

	ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях
	- организация и осуществление деятельности по сохранению окружающей среды в соответствии с законодательством и нравственно-этическими нормами
	Экспертное наблюдение выполнения практических работ

	ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
	- демонстрация позитивного и адекватного отношения к своему здоровью в повседневной жизни и при выполнении профессиональных обязанностей;

- готовность поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий полноценную профессиональную деятельность на основе принципов здорового образа жизни
	Экспертное наблюдение выполнения практических работ

	ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках
	- оформление медицинской документации в соответствии нормативными правовыми актами


	Экспертное наблюдение выполнения практических работ
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