	Согласовано 

Методическим советом

Протокол № _______

От «       »___________ 202   г.

______________________
	Приложение 

к образовательной программе подготовки специалиста среднего звена на базе среднего общего образования 

34.02.01 «Сестринское дело»,    

шифр специальности

утвержденной приказом 

от  ______  № _____


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
УП 01.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации (ПМ01)
очная форма
г. Нижневартовск, 2023 г.

Рабочая программа учебной практики, разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», квалификация – «Медицинская сестра/ медицинский брат».
Организация-разработчик: 

Бюджетное учреждение профессионального образования Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Нижневартовский медицинский колледж»
Разработчики:

Зиязова Юлия Евгеньевна, заместитель директора по учебно-практической
 работе, преподаватель высшей категории БУ «Нижневартовский медицинский колледж»
Эксперт: 

Кабардаева А.А., методист высшей категории БУ «Нижневартовский медицинский колледж» 
Рецензент: Перекокина Наталья Викторовна, главная медицинская сестра БУ «Нижневартовская окружная клиническая больница»          

СОДЕРЖАНИЕ

41. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ


41.1. Область применения программы


    41.1.1. Перечень общих компетенций


41.1.2. Перечень профессиональных компетенций


41.2. Цели и задачи практики


51.3. Количество часов на освоение программы учебной практики


51.4. Формы проведения учебной практики


51.5. Место и время проведения учебной практики


52. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ


63. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ


94. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ


94.1. Требования к организации практики и минимальному материально-


9техническому обеспечению


94.2. Информационное обеспечение обучения


104.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса


105. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ




1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
1.1. Область применения программы

Программа учебной практики является частью программы подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) БУПО «Нижневартовский медицинский колледж» (далее – колледж) в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования (далее – ФГОС СПО) по специальности 34.02.01 Сестринское дело в части освоения квалификации:

Медицинская сестра/медицинский брат и вида деятельности (ВД): «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи» и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции:

1.1.1. Перечень общих компетенций 
	Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 01.
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам

	ОК 02.
	Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности

	ОК 03.
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях

	ОК 04.
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

	ОК 07.
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

	ОК 09.
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках


1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 
	Код
	Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций

	ВД 1
	Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи

	ПК 1.1.
	Организовывать рабочее место

	ПК 1.2.
	Обеспечивать безопасную окружающую среду

	ПК 1.3.
	Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности медицинской деятельности


1.2. Цели и задачи практики
1.2.1. Цель учебной практики: формирование у обучающихся умений, приобретение первоначального практического опыта в области проведения мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи.
1.2.2. Задачи учебной практики:

Выработать умения:

· организовывать рабочее место;
· применять средства индивидуальной защиты;
· соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы медицинской организации, в том числе санитарно-противоэпидемический режим стерилизационного отделения (кабинета);
· соблюдать меры асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при выполнении медицинских вмешательств;
· осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских отходов в местах их образования в медицинской организации;
· соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми (колющими и режущими) инструментами, биологическими материалами;
· проводить экстренные профилактические мероприятия при возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников;
· осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном отделении (кабинете);
· проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку медицинских изделий ручным и механизированным способом; 
· проводить стерилизацию медицинских изделий;
· обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских изделий;
· соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в помещениях с асептическим режимом, в том числе стерилизационном отделении (кабинете);
· проводить отбор проб для определения качества предстерилизационной очистки медицинских изделий; 
· осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации;
· размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по применению и нормативными правовыми актами;
· осуществлять контроль режимов стерилизации.
1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики

Учебная практика проводится в соответствии с утвержденным учебным планом и графиком учебного процесса.
Учебная практика – 36 часов (1 неделя)

1.4. Формы проведения учебной практики
Учебная практика может проводиться как концентрированно, так и рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями.
Обучающиеся при прохождении учебной практики осуществляют практическую деятельность в соответствии с рабочей программой учебной практики МДК 01.01 под контролем преподавателей профессионального модуля.

1.5. Место и время проведения учебной практики

Учебная практика проводится на базе симуляционных кабинетов БУПО «Нижневартовский медицинский колледж».
Продолжительность учебной практики составляет 6 академических часов в день.
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

Результатом освоения программы учебной практики является сформированность у обучающихся умений, приобретенный первоначальный практический опыт в области организации рабочего места, обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете), медицинской организации; по виду деятельности  (ВД): Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, соответствующего формируемым профессиональным компетенция (ПК), а также развитие общих компетенций (ОК) по специальности 34.02.01 Сестринское дело:

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
	Учебная практика МДК 01.01 

«Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации»
	
	1 неделя

	Тема 1
Профилактика ИСПМ у медицинского персонала
	Занятие проводится в кабинете доклинической практики колледжа, где студенты знакомятся со средствами индивидуальной защиты для пациентов и персонала, требованиям к внешнему виду медицинского работника, правилам применения средств индивидуальной защиты, способам обработки рук и использования перчаток, состав аптечки против ВИЧ-инфекции, профилактикой гемо контактных инфекций, действиям при возникновении аварийной ситуации. 

Выполняют манипуляции:

- обработка рук различными гигиеническим способом;

- надевание спецодежды;

- применение маски, правила надевания и снимания, маркировка и время применения;

- применение перчаток, правила надевания и снятия смотровых перчаток;

- применение стерильных перчаток, порядок надевания и снятия;

- применение СИЗ при работе в корона вирусной инфекцией;

- действия при попадании биологической жидкости на кожу, слизистые, одежду, поверхности, при повреждении кожи контаминированным инструментом.
	6

	Тема 2
Дезинфекция.

	Содержание учебной практики
	6

	
	Занятие проводится в кабинете доклинической практики колледжа, где студенты знакомятся с видами и методами дезинфекции, учатся работать с инструкцией к дезинфицирующему средству, выбирать нужный режим и метод дезинфекции, исходя из предмета дезинфекции, способы контроля дезинфекции.

 Выполняют манипуляции:
- расчет и разведение дезинфицирующего средства;

- дезинфекция различными методами;

- оформление бирки для дезинфицирующего раствора;

- выбор режима дезинфекции, концентрации средства и времени экспозиции.
	

	Тема 3
Предстерилизационная очистка.

	Содержание учебной практики
	6

	
	Занятие проводится в кабинете доклинической практики колледжа, где студенты знакомятся со способами предстерилизационной очистки, устройством ЦСО, этапами проведения ПСО. Выполняют манипуляции:
- приготовление моющего раствора для проведения ПСО;

- мытье инструментов в растворе ручным способом;

- высушивание инструментов после обработки;

- проведение проб на качество ПСО.

	

	Тема 4
Стерилизация.

	Содержание учебной практики
	6

	
	Занятие проводится в кабинете доклинической практики колледжа, где студенты знакомятся с методами стерилизации, режимами стерилизации, способам контроля стерилизации, видами упаковки для стерилизации и сроками сохранения стерильности в зависимости от вида упаковки и метода стерилизации.
Выполняют манипуляции:
- подготовка инструментов и перевязочного материала для стерилизации;
- укладка бикса;

- выбор метода стерилизации в зависимости от вида изделия медицинского назначения;

- выбор и применение способа контроля стерилизации в зависимости от метода стерилизации.


	

	Тема 5
Виды уборок.
	Содержание учебной практики
	6

	
	Занятие проводится в кабинете доклинической практики колледжа, где студенты знакомятся с видами уборок в медицинской организации, хранением и обработкой уборочного инвентаря, алгоритмом проведения генеральной уборки.

Выполняют манипуляции;

- определяют класс чистоты помещения;

- проводят текущую уборку помещения;

- проводят генеральную уборку помещения с асептическим режимом;

- оформляют медицинскую документацию;

- проводят обработку уборочного инвентаря после проведения уборки.

	

	Тема 6
Обращение с медицинскими отходами.

	Содержание учебной практики
	6

	
	Занятие проводится в кабинете доклинической практики колледжа, где студенты знакомятся со структурой и классификацией медицинских отходов, правилами сбора, временного хранения и утилизации отходов в зависимости от класса опасности.

Выполняют манипуляции:

- осуществляют сбор медицинских отходов в соответствии с классом опасности;

- осуществляют сбор колющих и режущих предметов, соблюдают технику безопасности при работе с ними;

- оформляют этикетки на мешки и контейнеры с отходами;
- осуществляют дезинфекцию медицинских отходов в зависимости от класса опасности.
	


4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

4.1. Требования к организации практики и минимальному материально-

техническому обеспечению

Учебная практика проводится в симуляционных кабинетах БУ «Нижневартовский медицинский колледж», оснащенных современным оборудованием, использующих современные медицинские и информационные технологии.

Каждый обучающийся должен иметь рабочее место, укомплектованное полным набором оборудования, инструментов и приспособлений, необходимых для осуществления учебного процесса.

В период прохождения учебной практики на обучающихся распространяются требования охраны труда и правила внутреннего распорядка, действующие в образовательной организации, а также трудовое законодательство в части государственного социального страхования.

На учебной практике обучающийся должен быть в спецодежде (медицинский белый халат, сменная обувь, медицинская шапочка, маска, перчатки). Замену медицинского халата необходимо производить не реже 1 – 2 раз в неделю.

Учебная практика завершается итоговой оценкой.

4.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники:

1.        Борисова С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий при обращении с больничными отходами в лечебно-профилактическом учреждении : учебное пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-7830-9.

0. Гордеев, И.Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / под ред. И.Г.Гордеева, С.М.Отаровой, З.З.Балкизова. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 592 с. : ил. – 592 с. – ISBN 978-5-9704-5514-2

1. Двойников, С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник/ С. И. Двойников, С.Р.Бабаян, Ю.А.Тарасова [и др.] ; под ред. С.И.Двойникова, С.Р.Бабаяна.- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021.- 512 с. : ил.-512 с. – ISBN 978-5-9704-6455-7.

2. Карпова Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала : учебное пособие для спо / Е. В. Карпова, Н. Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 160 с. — ISBN 978-5-8114-7332-8.

3. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские технологии : учебник для студентов средних проф. учебных заведений / Л.И. Кулешова, Е.В. Пустоветова; под ред. В.В. Морозова. – 5-е изд. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2019, 2020. – 717 с., 796 с

4. Пономарева Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского персонала : учебное пособие для спо / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. Пятаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6782-2. 

5. Сметанин В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в медицинских организациях : учебник для спо / В. Н. Сметанин. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9497-2. 

Дополнительные источники:

1. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» (последняя редакция)
2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (последняя редакция). 
3. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 “Использование перчаток для профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских организациях”
4. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, 2011 г. (утверждена Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации Г.Г.Онищенко) 
5. СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг"
6. СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению населения, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий».
7. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3597-20 "Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с изменениями на 9 ноября 2021 года)
8. Методические указания к дезинфицирующим средствам, нормативные документы [Электронный ресурс]. URL: http://dezsredstva.ru/
9. Нормативные документы [Электронный ресурс]. URL: http://www.consultant.ru/
10. Нормативные документы. [Электронный ресурс]. URL: http://www.recipe.ru/
11. Главная медицинская сестра: журнал для руководителя среднего медперсонала [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/
12. Дезинфекционное дело [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/
13. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/
14. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/
4.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих реализацию программы учебной практики УП.01.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации:

преподаватели/специалисты, имеющие высшее или среднее специальное образование, соответствующее профилю ПМ.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации.

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только формирование профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

	Код и наименование профессиональных и общих компетенций формируемых в рамках модуля
	Критерии оценки
	Методы оценки

	ПК 1.1. Организовывать рабочее место
	- рациональная организация рабочего места в соответствии с требованиями охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности при осуществлении сестринского ухода; 

- использование средств индивидуальной защиты в соответствии с регламентирующими документами.
	Экспертное наблюдение выполнения практических работ

Экзамен по модулю

	ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду
	-проведение текущей и генеральной уборки помещений с использованием различных дезинфицирующих средств в соответствии с нормативными правовыми актами;

- осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских отходов в местах их образования в медицинской организации в соответствии с санитарными правилами;

- соблюдение санитарно-эпидемиологических требований и нормативов медицинской организации, в том числе санитарно-противоэпидемического режима стерилизационного отделения (кабинета)
	Экспертное наблюдение выполнения практических работ

Экзамен по модулю

	ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности медицинской деятельности
	- соблюдение мер асептики и антисептики, принципов индивидуальной изоляции при выполнении медицинских вмешательств в соответствии с нормативными правовыми актами;

- проведение дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий согласно нормативным правовым актам;

- осуществление контроля качества дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий в соответствии с методическими указаниями
	Экспертное наблюдение выполнения практических работ

Экзамен по модулю

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам
	- соответствие выбранных средств и способов деятельности поставленным целям;

- соотнесение показателей результата выполнения профессиональных задач со стандартами
	Экспертное наблюдение при выполнении практических работ



	ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
	- демонстрация полноты охвата информационных источников и достоверности информации; 

- оптимальный выбор источника информации в соответствии с поставленной задачей;

- соответствие найденной информации поставленной задаче 
	Экспертное наблюдение при выполнении практических работ



	ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях
	- получение дополнительных профессиональных знаний путем самообразования, 

- проявление интереса к инновациям в области профессиональной деятельности.
	Экспертное наблюдение при выполнении практических работ



	ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
	- соблюдение норм делового общения и профессиональной этики во взаимодействии с коллегами, руководством, потребителями
	Экспертное наблюдение при выполнении практических работ

	ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях
	- организация и осуществление деятельности по сохранению окружающей среды в соответствии с законодательством и нравственно-этическими нормами;
	Экспертное наблюдение при выполнении практических работ



	ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках
	- оформление медицинской документации в соответствии нормативными правовыми актами;

- соответствие устной и письменной речи нормам государственного языка
	
 Экспертное наблюдение при выполнении практических работ
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