
Вопросы для подготовки к экзамену по ПМ 03. Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни 

1. Понятие здоровье. Возрастная периодизация жизни. 

2. Дородовый патронаж. 

3. Первый патронаж к новорожденному. 

4. Понятие здоровый доношенный ребенок. Внешние признаки доношенности. 

5. Безусловные рефлексы новорожденных. 

6. Понятие недоношенный новорожденный. Признаки незрелости. 

7. Понятие недоношенный новорожденный. АФО недоношенных детей. 

8. Понятие недоношенный новорожденный. Внешние признаки недоношенности. 

9. Организация медицинской помощи и ухода за недоношенными детьми. 

10. АФО сердечно-сосудистой системы детей различного возраста. 

11. АФО органов мочевыделения детей различного возраста. 

12. АФО костно-мышечной системы новорожденных детей различного возраста. 

13. АФО органов дыхания детей различного возраста. 

14. АФО органов пищеварения детей различного возраста. 

15. АФО органов кожи и подкожно-жировой клетчатки детей. 

16. Понятие недоношенный новорожденный. Причины не вынашивания беременности. 

17. Понятие прикорм. Цели и правила введения прикормов. 

18. Преимущества грудного молока. 

19. Понятие искусственное вскармливание. Противопоказания к кормлению грудью. 

20. Понятие гипогалактия. Виды гипогалактии. 

21. Понятие естественное вскармливание. Техника грудного кормления. 

22. Понятие прикорм. Цели и правила введения прикормов. 

23. Понятие докорм. Правила введения докорма. 

24. Понятие смешанное вскармливание. Клинические признаки недокорма. 

25. Понятие искусственное вскармливание. Клинические признаки перекорма. 

26. Понятие адаптированные молочные смеси. Правила искусственного вскармливания. 

27. Характеристика периода младенчества. 

28. Характеристика периода раннего детства. 

29. Подготовка детей к поступлению в детское дошкольное учреждение. 

30. Характеристика дошкольного периода. 

31. Подготовка детей к школьному обучению. Тест Керна-Йирасека на готовность к 

обучению в школе. 

32. Характеристика младшего школьного возраста. 

33. Характеристика старшего школьного возраста. 

34. Анатомия и физиология наружных половых органов мужчины. 

35. Анатомия и физиология внутренних половых органов мужчины. Понятие и механизм 

эякуляции. 

36. Строение и функции яичек. Мужские половые гормоны. 

37. Анатомия и физиология наружных половых органов женщины. 

38. Анатомия и физиология матки, маточный цикл. 

39. Анатомия и физиология влагалища. Степени чистоты влагалища. 

40. Анатомия и физиология яичников. Женские половые гормоны, яичниковый цикл. 

41. Менструальный цикл, регуляция и гигиена. 

42. Программа «Планирование семьи», основные направления работы. 

43. Контрацепция, медицинские показания, требования. 

44. Естественные методы контрацепции, преимущества и недостатки. 

45. Гормональный метод контрацепции. Химический метод контрацепции. 

46. Внутриматочный метод контрацепции. 

47. Барьерные методы контрацепции, преимущества и недостатки. 



48. Классификация аборта. 

49. Выкидыш, стадии выкидыша. 

50. Оплодотворение, миграция и имплантация оплодотворенной яйцеклетки.  

51. Физиологическая беременность, внутриутробное развитие плода. 

52. Развитие зародыша. 

53. Физиологическая беременность, изменения в организме беременной женщины. 

54. Физиологическая беременность, диагностика беременности. 

55. Физиологическая беременность, определение срока беременности и даты предстоящих 

родов. 

56. Физиологические роды. Предвестники родов. 

57. Основные проблемы беременных, их решение. 

58. Физиологические роды, 1-ый период, особенности течения, ведение этого периода. 

59. Физиологические роды, 2-ой период, особенности течения, ведение этого периода. 

60. Физиологические роды, 3-ий период, особенности течения, ведение этого периода. 

61. Ранний послеродовый период. 

62. Поздний послеродовый период. 

63. Послеродовый период, физиологические изменения в организме женщины. 

64. Климактерический период женщин, стадии. 

65. Естественный климакс. 

66. Патологический климакс. 

67. Переходный период у мужчин. 

68. Классификация возрастных групп. Геронтологический возраст. 

69. Календарный и биологический возраст. 

70. Старение и старость (определение). 

71. АФО пожилого и старческого возраста. 

72. Питание пожилых людей. 

73. Режим дня и методы закаливания пожилых людей. 

74. Гигиена и сон пожилых людей. 

75. Здоровый образ жизни пожилого человека. 

76. Понятия: «предболезнь», «болезнь», «третье состояние». 

77. Профилактика: понятие, виды, формы и уровни воздействия. 

78. Нормативные документы, регламентирующие профилактическую деятельность. 

79. Центры здоровья и медицинской профилактики. 

80. Мероприятия первичной профилактики, осуществляющиеся в масштабах государства. 

81. Виды медицинских осмотров. 

82. Диспансеризация как наиболее эффективный метод вторичной профилактики. 

83. Третичная профилактика. 

84. Значение, цели, задачи, основные принципы гигиенического обучения и воспитания 

населения на современном этапе, роль медсестры в его организации и проведении. 

85. Основные направления и методы гигиенического обучения и воспитания, методические 

требования к ним. 

86. Факторы риска развития сердечно-сосудистых заболеваний. Технологии первичной и  

вторичной профилактики заболеваний сосудистой системы. 

87. Особенности профилактики болезней органов дыхания в различных периодах детского  

возраста и здоровья у подростков.  

88. Особенности профилактики болезней органов пищеварения в различных периодах  

детского возраста и у подростков.  

89. Особенности профилактики болезней почек и мочевыводящих путей в различных  

периодах детского возраста и у подростков.  

90. Особенности профилактики болезней крови и кроветворных органов в различных  

периодах детского возраста и у подростков. 

91. Программа «Целевая диспансеризация населения» 



92. Организация первичной медицинской помощи по принципу медицинской сестры общей 

практики. Деятельность врача общей практики. 

93. Поликлиника. Классификация поликлиник. 

94. Адаптационные возможности организма. Определение понятия «здоровье». 

95. Определение понятия «первичная медико-санитарная помощь». Задачи первичной  

медико-санитарной помощи. 

96. Организация неотложной помощи, плановой и срочной госпитализации. 

97. Причины стойкой утраты трудоспособности. 

98. Семейная медицина: принципы, преимущества. 

99. Независимая экспертиза. 

100. Экспертиза временной нетрудоспособности, документы, удостоверяющие временную  

утрату трудоспособности. 

101. Структура учреждений здравоохранения, оказывающих первичную медико-санитарную 

помощь. 

102. Организация медицинской помощи по типу «стационара на дому». 

103. Организация медицинской помощи по типу «дневного стационара». 

104. Задачи и принципы работы поликлиники. 

105. Особые случаи выдачи листка нетрудоспособности. 

106. Стойкая нетрудоспособность. 

107. Организация работы медицинской сестры в поликлинике. 

108. Особенности проведения диспансеризации отдельных категорий граждан (дети, 

участники боевых действий, ветераны ВОВ, инвалиды) 

109. Требования к оформлению медицинской документации при прохождении 

диспансеризации. 

110. Основные виды медицинских осмотров. 
 


