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KAaTEropus:

ITpuem HannenonmeumsBinog T S— IMuimeBbie BelecTBa Fuepreruueckas Ne

MHINH benku _ HKupbi _ ¥YriaeBojbl |1IEHHOCTh penenTypbl

Jeub 1(moHeAe LHHK) .

3ABTPAK |[Iyzuur u3 TBopora (3anedeHHsIH) (C MOJIOKOM

CIYIEHHBIM) 150 22,00 17,22 56,37 468,71 222
Kodeiiublii HANUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100,6 379
X1eb mueHudHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
ITnoap! WTH ATOJILI CBEKUE 100 0,40 0,40 9,80 47 338

UTOIO 3A 3ABTPAK 510 30,3 20,9 83,37 756,59

OBE]Jl |Bunerper oBowIHOH 100 1,39 10,02 6,55 122 67

Bopui ¢ kaprodenem 250 3,7 5,1 13,83 116 84
KotseTs! pybmersie u3 Gpoiiep-ublmiaT (¢ MacaoMm) 100 11,13 21,38 11,24 282,18 295
MaxapoHHbIe W3/1eTHA 0TBapHEIE 150 5,52 4,51 26,44 168,45 157
KoMIoT 13 CBE)XHUX MI0A0B (YepellHs, BHIIHS, CIIHBA,
[EPCHKH UK aBPHKOCHI) 200 0,44 0,16 28,20 116,6 342
Xneh niueHUIHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
Xneb pixaHo-NMUeHHIHbII 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H

HUTOIrO 3A OBE[L 920 30,28 42,43 88,96 1083,45

HUTOI'O 3A IEHDb: 1430 60,58 63,33 172,33 1840,04

Jlens 2(BTOPHAK)

3ABTPAK |Kawa xunxas Moiounas W3 MaHHOH Kpymsl (¢ MacioM

M caxapom) 200 5,56 9,74 38,50 264,54 181
Bytepbpoa ¢ chipom 50 5,80 8,30 14,83 157 3
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, [DKEMOM, MEJIOM, TIOBH/IOM
(caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 376




TL1obl WK ATOJIbI CBEIKKE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
Xneb nureHYHbIiH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 610 16,56 19,06 78,35 664,64

OBEJ Canar "CryneHueckuii" (MOpKOBKa OTBapHast, 'OPOLLEK,

Kaprodens, AHLI0,PACTHTENIEHOE MACJIO) 100 3,67 10,50 6,70 1334 24
Cyn ¢ MakapOHHBIMHU(JIANINIA) H3AETUIMHU 250 2,38 5,08 16,4 120,75 157
A3y 13 0TBAPHOIrO MsICA ITHIIBI 100 22,20 21,30 4,54 2963 508a
Puc otBapHO# (C OBOIAMH) 150 3,50 9,70 32,80 233 414
Kommor u3 cyxo(hpyKkToB U IIMIOBHUKA 200 0,52 0,18 28,86 71,6 7\O
X160 pxaHo-IMIIeHHIHBII 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H
Xneb nimeHHIHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H

HTOI'O 3A OBEJL 920 40,37 48,02 92 1133,27

HUTOT'O 3A JEHb: 1530 56,93 67,08 170,35 179791

Jenn 3(epena) - S :

3ABTPAK |Kama "JIpyx6a" ¢ MacioM CIMBOYHBIM 200 5,46 9,86 48,12 303,64 2\4
Macio (mopuusMu) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
X1eb mueHHIHBIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, [UKEMOM, MEIOM, TIOBHATIOM
(caxap) 200 0,06 0,02 13,96 55,82 376
TInoip! MK ATOILI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47 338

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 570 10,74 18,13 7327 612,74

OBE]J Canar n3 Ge0KkauaHHO KamycThl ¢ KYKYpY30il,iykoM 1
PACTUTENHHBIM MAacCIoM 100 1,50 6,70 10,33 106,67 22
. 250 3,55 4,6 18,8 144,25

Cyn kaprodienbHbii ¢ KIeLKaMU Ha KYpUHOM OyJibeHe 43
Tedrenu mscHbie (2ii BapHaHT) 100 8,55 12,32 11,48 190,77 287
Kama paccoimuartas rpeuHeBas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 302
HamuTtox sromHbiii 200 0,12 0,02 26,56 106,8 539
Xneb neHHUHLIA 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
Xeh praHo-NIeHHYHbLI 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H

HUTOI'O 3A OBE[] 920 30,42 30,99 108,51 1070,46

HUTOI'O 3A 1EHb: 1490 41,16 49,12 181,78 1683,2

JHennb 4 (ueTnepr)

3ABTPAK |Omner HatypaibHbIi 200 5,80 10,64 31,88 247,62 175
Kaxkao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
Coip (mopuusimu) (Poccuiickuii) 20 4,64 5,90 0,00 72 15
[Tnome! MK ATOIBI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
Xneb nieHuYHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 580 19,66 21,08 60,52 625,5




OBEJ Canat U3 CBEKJIbI C ChIPOM 100 4,51 7,86 7,25 117,7 50\
PaccosibHUK JIEHUHIPaJCKUH 250 2,08 4,98 14,83 113,78 54
Japxkoe no-gomanrHeMy(rossauta ,kaprodens,ayk
penyaThblif, TOMaT nacra) 250 13,89 15,51 14,21 252,86 259
Coxk# OBOIIHEIE, PPYKTOBLIC H STOJHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330 389
Xneb nieHuYHbIi 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
X1neb prxaHo-MIIeHUYHBIH 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H

HUTOI'O 3A OGEJ 920 48,58 31,61 96,99 1092,56

HUTOI'O 3A AEHb: 1500 68,24 52,69 157,51 1718,06

Henn 5 (nsiruuia) L : -

3ABTPAK |Kama mmmwmm MOJIOYHAS W3 NIIeHHOH, OBCSHOM, 200 7.86 10,06 19,36 320 173
TPEYHEBOM M IPYTHX KPYIl (C MACIOM H CaxapoM)
Yaii C caxapoM, BapeHbEM, JDKEMOM, MEJIOM, TTOBH/IOM 200 0.12 0,02 12,74 513 376
(noBuANO)
Xneb mueHaTHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
ITinoapl WK STOMEI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47 338

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 560 13,12 11,08 73,16 558,58

OBEJ
CanaT H3 MOPKOBH C OTYpLAMHK H 3€JIE€HBIM TOPOIIKOM 100 2,52 5,00 8,46 85,7 20
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6000BbIMH 250 2:3 4,25 15,13 108 102
"0ryGLb! JIEHHBEIE (C MSICOM IITHIIEI) 100 10,13 7,01 3,05 127,2 208
Puc oreapHOi 150 3,65 5,37 36,69 209,7 304
Komnot 13 cMecu cyxodpykTon 200 0,66 0,08 32,02 132,8 349
Xned prkaHO-MIICHHYHBIH 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H
Xn1eb nieHHyHbIi 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H

UTOI'O 3A OBEJ 920 27,36 22,97 98,05 941,62

UTOI'O 3A IEHb: 1480 40,48 34,05 171,21 1500,2

Jlenn 6 (MOHEACILHHEK) .

3ABTPAK |Kama Bsi3kas MoJloUHas K3 MILEHHO, OBCAHOIA,

rpeYHeBOH H APYIUX KPyr (C MacioM
BapeHbeM)(IIeHHas) 200 7,90 10,08 46,50 308,18 173
Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
ITinoapl WK ATOIBI CBEIKHE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
X1eb nieHHIHBIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H

HUTOTO 3A 3ABTPAK 560 17,12 14,62 75,14 614,06

OBEJ CanaT 13 CBEKIIbI ¢ 0JI0KaMu 100 1,11 6,08 11,44 96,7 35

111 13 ceexeli KanmycThl ¢ KapTodenem 250 1,78 4,95 7,9 189,75 88
KypuHHas rpy/ika 0OTBapHas B CMETAHHOM COyce 100 17,30 14,80 4,80 270 405
MakapoHHbIe H3/IEIHs OTBAPHBIE C MAcIOM 150 5,46 5,79 30,45 195,72 203




KoMnoT M3 CBeXe3aMOpPOXKEHHBIX AT0] 200 0,32 0,02 28,84 118 128
Xneb nmeHHYHbIA 60 4,74 . 0,60 1,26 140,28 H
Xnebd prxaHo-TIeHUTHBIH 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H

HWUTOI'O 3A OBEJ 920 34,07 329 86,13 1148,39

HUTOI'O 3A JEHb: 1480 51,19 47,52 161,27 1762,45

Jens 7 (BTOPHUK) . . .

3ABTPAK |Omner HaTypajbHbli ¢ KYKypy30ii OTBapHOH 150 11,51 14,24 14,84 232,94 233

Macno (nopuusaMu) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbeM, IKEMOM, MEIOM, TOBHIIOM 200 0,06 0,02 13,96 55,82 376
(caxap)
Xneb mieHnYHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
T1110 61 WK SITOJIBI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47 338

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 520 16,79 22,51 39,99 542,04

OBE] Canat 13 kapTo(esi ¢ COJIeHbIMH Or'ypLaMK 100 2,98 5,19 6,25 83,6 5
CBeKOJIBHHK M3 CBeXel KamycThl ¢ kapTodeneM 250 2,13 5,5 14,63 136,25 5\2
IlInunens HaTypaibHbI pyOJIeHbII 100 14,55 16,79 2,89 180 \8
Kamia rpevyHeBas paccblimyaTas 200 11,2 6,96 46,32 297.6 165
KoMmmoT u3 16J10K ¥ CJIMB WK 00K U anbivH (1010KH U 200 0.12 0.10 27.50 12 344
anLa)
X1e® nmmeHnuHbI’ 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
X1ed prKaHO-TIEHUYHbIH 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H

HUTOT'O 3A OBE]L 970 39,08 35,8 100,29 1087,67

HUTOI'O 3A JEHb: 1490 55,87 58,31 140,28 1629,71

Jenn 8 (cpena) .

3ABTPAK
Kama Bs3kas MolouHas U3 puca, AYHEBOU, KyKypy3HO# 200 5,46 9,86 48,12 303,64 174
1 IIepNoBO# Ky (C MacioM ¥ caxapom)
"

Kakao E”_ KkoHcepBoB "Kakao co crylieHHbBIM MOJOKOM H 200 328 3,00 20,64 1226 384
caxapom
Maco (ropuusaMu) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
T1n0p! WK STOMEI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
Xneb mimeHuuHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H

UTOI'O 3A 3ABTPAK 570 13,96 21,11 79,95 679,52

OBE], Canat 13 6eJIOKO4aHHOM KanycThl ¢ MOPKOBBIO W 100 1,67 6.67 9.83 105 s\
PacTHTENLHBIM MaclioM
ConsiHka 250 7,68 12,23 2,98 152,5 136
Ppifa 3ameueHHas MOJ CHIPOM 100 16,51 7.94 0,66 139,64 226
[Tiope kapTodensHoe 150 3,06 4.8 20,45 137,25 321
Kucens U3 mio o8 WK SITO 200 0,44 0,10 34,00 141,2 350




Xneb nieHuYHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
XJ1e6 prkaHO-MIIEHHY HEI I 60 - 3,36 0,66 1,44 137,94 H
HUTOI'O 3A OBE 920 37,46 33 70,62 953,81
UTOIO 3A AEHb: 1490 51,42 54,11 150,57 1633,33
Jenb 9 (uerBepr) - = =
3ABTPAK |3anekaHka TBOpOXHas 200 5,80 10,36 45,70 300 79
Coyc MonouHBIH (crnagkuii) 20 0,39 0,9 2,65 20,3 351
Yaiji ¢ MOJIOKOM HIIH CITHBKAMH 200 1,42 1,26 14,80 75,34 378
X1e0 nueHuYHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
[Tnoap! UK ATOMBI CBEXKHWE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
HUTOT'O 3A 3ABTPAK 580 12,75 13,52 74,21 582,92
OBEJl |Canar "CrenHoii"(MOpPKOBKa OTBapHas,CONCHHbIH
orell,kapTojenb OTBAPHOH, rOPOILIEK 3CIeHHBIH
KOHCEPBHPOBAHHBIN,TYK,MaCII0 PACTHTEILHOE) 100 1,42 6,03 6,28 85 38
Cyn KpecTbsHCKUI ¢ OBOLIAMH 250 2,13 5,1 14,55 112,5 160
Kotnets! momaiinue (¢ coycom) 100 10,50 11,70 8,20 124 130
MakapoHHbIe W3/1eJ11s1 OTBAPHBIE ¢ MACIIOM 150 5,46 5,79 30,45 195,72 203
KoMIIOT H3 CBEKUX IUIOA0B (UepeIHs, BHIIHS, CIUBA,
NEePCHKH HITH aOpHKOCH) 200 0,44 0,16 28,20 116,6 342
X1eb mmeHuYHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
Xi1ed prxaHo-MIIeHUIHBIH 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H
HTOI'O 3A OBEJL 920 28,05 30,04 90,38 912,04
HUTOTO 3A JEHb: 1500 40,8 43,56 164,59 1494,96
Jlens 10 (naranna)
3ABTPAK |Kama nmieHHas Wiy rpeqHeBas 200 5,80 10,36 45,70 300 177
KodeliHblil HATHTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100,6 379
Crip (mopumsiMi) (Poccuiickuif) 20 4,64 5,90 0,00 72 15
[T;T0/161 MITH SITOABI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
Xne6 prKaHO-IIEHHYHBIA 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H
UTOI'O 3A 3ABTPAK 580 17,36 20 72,88 657,54
OBE]] Canar U3 MOPKOBH 100 1,25 0,10 11,61 52,3 41
Cyn kaprodelibHbli ¢ AMIHBIMU XJIONbAMH 250 3,05 3.25 13,93 97,25 79
[Tnoe (dpune HHACHKH,pUC, TOMaTHA
acTa,MOPKOBb,JIYK) 250 16,48 16,89 26,03 322 265
CoKH OBOIIHEIE, QPYKTOBBIE U ATOHBIE 200 20,00 2,00 58,00 330 389
Xneb nueHHIHbIH 60 4,74 0,60 1,26 140,28 H
Xneh prkaHo-NIIEeHHHBLH 60 3,36 0,66 1,44 137,94 H
UTOI'O 3A OBEJ 920 48,88 23,5 112,27 1079,77
HUTOI'O 3A IEHD: 1500 66,24 43,5 185,15 1737,31




HUTOI'O 3A BECh NIEPHO: 14890 532,91 513,27 1655,04 16797,17

CPEJHEE 3HAYEHUWE 3A TIEPHO/: : 8195 299,575 278,385 920,095 | 9267,24

HavajbHHK NPOH3BOJACTBEHHOTO OTAEA:
JKOHOMHCT MO LeHAM:
Texnostor:

IIpumeuanue:

1.C60pHHK perenTyp Ha POAYKIHIO ist 00yHaonmxcs Bo BceX o0pasoBatenbhbix yupexaenuax \[Ton penaxkuueit Moruwisaoro M.I1., Tyrenssana
2.XuMHYECKHi COCTAB M KaJIOPHHHOCTE pOCCHIICKHX IpoaykToB nuTaHus: Crpasounuk. \ Tyrenssn B.A\2012r.

3.ITocranoeienue [aBHOro rocyaapcTBEHHOro caHuTapHoro Bpaya PO ot 27.10.2020 Ne 32 "O0 yTBep /ISHUH CAHHTAPHO-3MUAEMHONOTHYECKUX
npasu 1 HopM CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHHTapHO-3ITHAEMHOIOTHYECKHE TpeOOBaHMs K OpraHU3aliK 06IIeCTBEHHOTO IHTAHHA HACeNeHUs"
4.B npuMepHOM MEHIO JIOITYCKAETCS 3aMEeHAIPOLYKTOB, 00/ 1 KyIMHAPHbBIX U3/1eJIi Ha APYTHe NIPH YCIOBHM MX COOTBETCTBMS 110 MMILEBOH

IIEHHOCTH ¥ B COOTBETCTBUM € TaOnuLiel 3aMeHbl NMUIEBBIX MPOMYKTOB.(H0MycKatoTes 3aMeHsl: 1 .['apHHpbl U3 0BOILEH Ha rapHUPBI U3 MAKAPOHHBIX
u3nenuit unu kpym;2.brrona w3 ntuik! Ha 6arona U3 MAca ¥ HaobopoT;3.bmoaa U3 KOTAETHOH Macchl Ha HaTypanbHble;4. HamiTk Ha KOMIIOTEI K3

3aMOPOKEHHHBIX ATOM U APYTHX MPOJIYKTOB; UIsl IPHTOTOBICHHs OJIFOJ HCMONB3YIOTCA: ~CONb HOTMPOBAHHASN ;- IPONOKH HOAHPOBAHHEIE. ).



