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1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение вводится в соответствии с Федеральным законом от 
29 декабря 2012 года №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации», санитарными 
нормами и требованиями, Уставом БУ «Нижневартовский медицинский колледж» (далее 
- колледж), Правилами внутреннего распорядка обучающихся колледжа.

1.2. В соответствии со статьей 28 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ 
"Об образовании в Российской Федерации" образовательная организация обладает 
автономией и свободна в определении содержания образования, выборе учебно­
методического обеспечения, образовательных технологий по реализуемым ею 
образовательным программам. К компетенции образовательной организации в 
установленной сфере деятельности относится разработка и принятие правил внутреннего 
распорядка обучающихся и иных локальных нормативных актов.

Часть 1 ст.38 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 
устанавливает право образовательной организации устанавливать требования к одежде 
обучающихся, в том числе требования к ее общему виду, цвету, фасону, видам одежды 
обучающихся, знакам отличия, и правила ее ношения (если иное не установлено законом).

1.3. Единые требования к внешнему виду обучающихся вводятся с целью:
- создания деловой атмосферы во время учебного процесса, максимально 

приближенной к будущей профессиональной деятельности, и соблюдения санитарно- 
гигиенических норм в колледже;

- воспитания у обучающихся эстетического вкуса, культуры одежды медицинского 
работника;

- привитие любви и уважения к медицинской профессии;
- устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия 

между обучающимися;
- предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта 

перед сверстниками;
- укрепления общего имиджа образовательного учреждения.
Единые требования призваны решать задачи укрепления дисциплины, воспитания 

чувства гордости за колледж, формирования имиджа обучающихся колледжа.
Внешний вид обучающихся должен соответствовать уважительному отношению 

граждан к колледжу, как к профессиональной образовательной организации, и 
соответствовать общепринятому деловому стилю, который отличают официальность, 
сдержанность, традиционность и аккуратность.

2. Требования к внешнему виду и одежде, обуви

2.1. Одежда обучающихся должна соответствовать сезону, температурному 
режиму помещения, характеру учебного занятия и ситуации. В колледже 
устанавливаются следующие виды одежды обучающихся:
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- медицинская одежда;
- спортивная одежда.

2.2. Обучающийся обязан иметь опрятный и ухоженный внешний вид, сдержанный 
макияж и прическу. Волосы, лицо и руки должны быть чистыми и ухоженными. Руки 
женщин должны быть чистыми с аккуратным маникюром неярких оттенков, умеренно 
длинные ногти (до 3 мм), не допускается наличие накладных ногтей.

Макияж должен быть легкий, сдержанный, без ярких оттенков и тонов. Не 
допускается яркий (вечерний) макияж.

У мужчин лицо должно быть выбрито либо с ухоженными усами и бородой. 
У мужчин руки должны быть чистыми с коротко остриженными ногтями.

Парфюм как у мужчин, так и у женщин должен быть нейтральным, либо иметь 
легкий аромат.

2.3. Стандарт медицинской одежды обучающихся для посещения лекций и 
практических занятий:

- медицинские халаты или медицинские костюмы светлых оттенков,
- белые медицинские колпаки/шапочки, под которые убираются волосы,
- сменная обувь (должна быть чистой, удобной, физиологичной, не создающей шум 

при ходьбе; каблук, при наличии, должен быть устойчивым до 7 см.).
Одежда должна быть подобрана по размеру, быть выглаженной.
Медицинский халат или медицинский костюм должны соответствовать 

следующим требованиям:
- быть чистыми и выглаженными;
- быть застегнутыми на все пуговицы (кнопки, молнию);
- халат должен быть длиной не выше и не ниже 5 см от колена,
- медицинский костюм должен иметь и куртку, и брюки;
- из-под халата или костюма не должна выглядывать другая одежда.
При необходимости обучающийся должен использовать медицинские маски, 

перчатки, бахилы.
Обучающиеся обязаны соответствовать внешнему облику медицинского работника 

и не вызывать эстетического раздражения.
При загрязнении медицинской одежды обучающиеся должны незамедлительно 

сменить ее на чистую.

2.4. Обувь обучающихся должна быть:
-Комфортной и удобной. Она должна поддерживать ноги во время длительного 

стояния и ходьбы.
-Обеспечивать хорошую вентиляцию. Это предотвращает потливость ног.
- Бесшумной. Она не должна отвлекать коллег и пациентов.
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- Лёгкой в уходе. Обувь должна легко мыться и обрабатываться 
дезинфицирующими средствами.

Кроме того, обувь должна быть изготовлена из гипоаллергенных материалов, 
иметь удобную застёжку и современный дизайн.

2.5. Стандарт спортивной одежды для посещения занятий физической культуры и 
секций.

С целью профилактики травматизации, перегрева с нарушением кровообращения 
и избыточной потери жидкости во время занятий физической культурой форма одежды 
должна соответствовать определенным нормам:

- белый верх, темный низ;
- спортивные штаны не должны быть слишком длинными и широкими;
- обувь спортивная (кроссовки или кеды);
- одежда должна соответствовать температурному режиму (в зависимости от места 

проведения занятия -  в зале или на улице);
- допускаются лонгсливы с высоким воротом (не выше 5 см), шапочки в светлых 

тонах при занятиях в зале;
- не допускается посещение занятий физической культуры в одежде или головных 

уборах, демонстрирующих национальную или религиозную принадлежность (платки, 
хиджабы, кипы и т.д.);

- при отсутствии спортивной формы обучающийся к тренировочному процессу 
или занятию физической культурой не допускается.

3. Виды одежды и проявления внешнего вида, 
недопустимые в учебное время

3.1. Во время занятий обучающимся запрещается находиться в колледже: в 
спортивной одежде (исключение составляют занятия по физической культуре и 
соревнования), в прозрачной, слишком короткой или слишком длинной одежде, в верхней 
одежде и головных уборах за пределами гардеробного холла, а также, находиться в 
здании с верхней одеждой в руках (в исключительных случаях необходимо убрать ее в 
пакет).

Не допускается использовать в качестве сменной обуви шлепанцы, домашние 
тапочки, кроссовки, обувь с нефиксированным задником.

Кроксы не являются профессиональной обувью, это обувь для отдыха, прогулок и 
посещения пляжа (перфорированная поверхность, отверстия большого диаметра, что 
небезопасно).

На медицинскую одежду запрещено крепить значки, украшения, допустим только 
персональный бейдж.

Под медицинскую одежду нельзя надевать свитер с объемным воротом, водолазку, 
одежду с капюшоном, слишком длинные или широкие: юбку/платье/брюки.

Рукава рубашки/блузки должны быть спрятаны под манжетами медицинского 
халата.
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Не допускается на территории колледжа ношение: одежды с глубоким декольте, с 
высоким разрезом, с открытой спиной (для женщин), лосинов, леггинсов, мини- и макси- 
юбок, одежды с капюшоном, водолазок, одежды пляжного стиля (шорты, майки, "рваные" 
джинсы, одежде из полупрозрачных и прозрачных тканей с просвечиванием нижнего 
белья). Не допускается ношение колготок ярких цветов, в сетку, с принтами, ажурных 
колготок.

3.2. Недопустимо приходить на занятия с экстравагантными стрижками и . 
прическами, волосами, окрашенными в яркие неестественные оттенки. Волосы должны 
быть убраны под медицинский головной убор.

Не допускается посещение занятий с пирсингом и татуировками на открытых 
частях тела, с изображениями на теле или одежде различной символики неформальных 
групп, с ярким, вызывающим макияжем, ношение массивных, ярких аксессуаров, а также, 
с символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, атрибуты, 
выражающие принадлежность к той или иной субкультуре, национальной и (или) 
религиозной группе, а также пропагандирующие психоактивные вещества и 
противоправное поведений.

3.3. Запрещается носить одежду и головные уборы (мусульманские шапочки, 
хиджабы, тюбетейки, кипы, и т.п.), демонстрирующие национальную или религиозную 
принадлежности.

Запрещается совершать в аудиториях и других помещениях колледжа религиозные 
обряды.

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», Федеральный 
закон от 26.09.1997 N 125-ФЗ "О свободе совести и о религиозных объединениях" 
провозглашают светский характер Российской Федерации и государственного 
образования, в связи с чем ношение религиозной одежды, совершение религиозных 
обрядов или церемоний в колледже недопустимо.

3.4. В медицинской одежде запрещено выходить за пределы колледжа.

4. Порядок соблюдения требований

4.1. Настоящим единым требованиям к внешнему виду должны следовать все 
обучающиеся колледжа.

Ответственность за соблюдение единых требований к одежде и внешнему виду 
обучающихся на учебных занятиях возлагается на преподавателей, ведущих занятия.

Ответственность за доведение информации до обучающихся, их родителей 
(законных представителей) и контроль за соблюдением пунктов данного Положения 
возлагается на кураторов учебных групп.

4.2. Сотрудники колледжа имеют право сделать замечание обучающимся 
индивидуально в тактичной, корректной форме о несоответствии внешнего вида в 
соответствии с данным положением.
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4.3. В случае явки обучающегося в колледж в одежде, недопустимой для ношения 
в учебное время, родители должны быть поставлены в известность куратором учебной 
группы в течение учебного дня, а обучающийся должен написать объяснительную.

Нарушение обучающимися положений настоящего Положения будет 
расцениваться как нарушение Правил внутреннего распорядка обучающихся. 
Нарушители будут привлекаться к дисциплинарной ответственности в соответствии с 
действующим порядком, в котором предусмотрено данное основание в соответствие с 
федеральным законодательством, а именно:
- при наличии одной объяснительной по факту нарушения настоящего Положения: 
выносится замечание,
- при наличии трёх объяснительных по факту нарушения настоящего Положения: 
объявляется выговор,
- при наличии более трёх объяснительных по факту нарушения настоящего Положения: 
возможно отчисление на усмотрение руководства БУ «Нижневартовский медицинский 
колледж».

4.4. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением 
Устава колледжа и Правил внутреннего распорядка обучающихся.

4.5. Требования по внешнему облику обучающихся БУ «Нижневартовский 
медицинский колледж» обусловлены:

1. Требованиями ФГОС к результатам освоения программы (навыки организации 
своей деятельности и рабочего места с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии и инфекционной безопасности; знание и соблюдение 
санитарно-эпидемиологических требований к одежде медицинского работника; 
психологический настрой обучающихся на освоение программы медицинской 
направленности; адаптация к требованиям, обязательным к соблюдению в будущей 
профессиональной деятельности).

Примечание: Требование к обучающемуся медицинского колледжа -  
соответствовать внешнему облику медицинского работника, безусловно, согласуется с 
опрятностью.

Такие факторы, как неопрятная прическа, небритость вызывают эстетическое 
раздражение, соответственно, признаны недопустимыми в учебном учреждении. 
Нахождение в учебном учреждении в верхней одежде и головном уборе нарушают 
санитарные нормы и правила.

2. Государственной политикой во исполнение принципа светскости 
государства и государственного образования. Так п.6 ч.1 ст.З ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» провозглашает светский характер образования в 
государственных, муниципальных организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность. Федеральный закон от 26.09.1997 N 125-ФЗ "О свободе совести и о
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религиозных объединениях" также закрепляет светский характер Российской Федерации 
и государственного образования.

Локальные нормативные акты, закрепляющие требования к внешнему облику 
обучающихся, были приняты колледжем в том числе во исполнение требований 
федерального законодательства об обеспечении принципа секуляризма и религиозной 
нейтральности системы государственного образования в целях исключения конфликта 
прав и интересов представителей различных религиозных конфессий, а также уважения 
плюрализма и свободы других лиц, не исповедующих никакой религии, или атеистов. 
Подобное правовое регулирование не противоречит правам, закрепленным в 
Конституции РФ, в Федеральном законе "О свободе совести и о религиозных 
объединениях", поскольку не препятствует ношению религиозной одежды в целом, 
совершению религиозных обрядов и церемоний в культовых зданиях и иных местах, не 
относящихся к территории образовательной организации.

Обоснованность указанной правовой позиции подтверждается и сложившейся 
судебной практикой. Решения Европейского Суда по правам человека:

- Определение Верховного суда РФ от 10.07.2013г. № 19-АПГ13-2;
- Определение Верховного суда РФ от 11.02.2015г. № 15-АПГ14-11.

5. Права и обязанности сторон

5.1. Колледж имеет право:
- проводить дни специального контроля по выполнению данного Положения;
- выносить дисциплинарные взыскания обучающимся, нарушающим единые 

требования к одежде и внешнему виду.

5.2 Обучающиеся обязаны:
- соблюдать требования к внешнему виду на теоретических и практических 

занятиях ежедневно;
- содержать одежду в чистоте, относиться к ней бережно, с достоинством;
- иметь сменную обувь и пользоваться ею в течение всего учебного года.

5.3 Родители обязаны:
- приобрести обучающимся одежду согласно условиям данного Положения до 

начала учебного года и делать это по мере необходимости;
- контролировать внешний вид своих детей перед выходом в колледж в 

соответствии с требованиями данного Положения.

5.4 Родители вправе выбирать одежду с учётом материальных возможностей семьи.
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